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ス
ト
レ
ス
は
人
生
に
必
要
な
ス
パ
イ
ス

た
だ
し
過
度
な
ス
ト
レ
ス
は
危
険

　

み
な
さ
ん
は
日
々
の
生
活
を
の
中
で
、

強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
り
、
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
に
悩
ま
さ
れ
た
り
、
場
合
に

よ
っ
て
は
眠
れ
な
い
夜
を
過
ご
し
た
り

す
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う

し
た
困
難
を
乗
り
越
え
て
試
合
に
臨
み
、

勝
利
を
手
に
す
る
こ
と
が
ス
ポ
ー
ツ
選

手
に
は
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
メ
ン
タ
ル
の
部
分
は
、

ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
と
っ
て
す
ご
く
大
事

な
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
自
分
も
現
役

時
代
、
メ
ン
タ
ル
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に

は
頭
を
悩
ま
せ
ま
し
た
。
こ
こ
で
強
調

し
た
い
の
は
、
精
神
と
身
体
の
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
は
密
接
に
関
係
し
て
い

る
と
い
う
こ
と
。
メ
ン
タ
ル
＝
健
康
な

身
体
、
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
し
っ
か
り

身
体
と
心
を
を
整
え
な
け
れ
ば
、
強
い

ス
ト
レ
ス
に
は
耐
え
ら
れ
な
い
し
、
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が
ら
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

た
と
え
ば
ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
、
ど
ん

な
競
技
で
あ
れ
、
自
分
の
限
界
に
挑
む

よ
う
な
厳
し
い
練
習
を
自
ら
に
課
す
で

し
ょ
う
。
自
分
の
限
界
を
破
り
、
さ
ら

に
高
い
ス
テ
ー
ジ
に
立
つ
た
め
で
す
。

ボ
ク
サ
ー
な
ら
格
上
の
選
手
と
の
ス
パ

ー
リ
ン
グ
や
、
自
分
よ
り
実
力
が
あ
っ

て
明
ら
か
に
不
利
と
言
わ
れ
る
試
合
に

挑
む
場
面
が
必
ず
あ
り
ま
す
。
そ
う
い

う
と
き
は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
危
機
感
を

感
じ
て
色
々
と
工
夫
を
し
努
力
し
ま
す

よ
ね
。
挫
折
や
あ
る
種
の
恐
怖
は
成
長

を
促
し
ま
す
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら

ず
、
ス
ト
レ
ス
は
人
生
に
と
っ
て
必
要

な
ス
パ
イ
ス
だ
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
過
度
に
ス
ト
レ
ス
の
か
か

っ
た
状
態
が
続
く
の
は
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
ス
ト
レ
ス
と
は
、
自
分
の
力
量
を

超
え
た
状
態
に
置
か
れ
た
と
き
に
起
こ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
は
人
の
成

長
を
促
す
反
面
、
過
度
な
ス
ト
レ
ス
に

よ
っ
て
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が
崩
れ
、

ひ
い
て
は
メ
ン
タ
ル
に
も
悪
影
響
を
及

ぼ
し
、
冷
静
な
物
事
の
判
断
も
つ
か
な

く
な
り
ま
す
。

　

簡
単
に
言
う
と
、
た
だ
が
む
し
ゃ
ら

に
厳
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
め
ば
、

効
果
が
上
が
る
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
効
果
が
上
が
ら
な

い
だ
け
で
な
く
、
マ
イ
ナ
ス
の
結
果
を

招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

私
も
若
い
こ
ろ
、
体
が
ど
ん
な
に
疲

れ
て
い
よ
う
が
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が

悪
か
ろ
う
が
、
毎
日
馬
車
馬
の
よ
う
に

走
っ
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

だ
そ
の
こ
ろ
は
、
身
体
を
酷
使
す
れ
ば

そ
れ
だ
け
強
く
な
れ
る
、
と
い
う
考
え

方
を
し
て
い
ま
し
た
。
休
ん
だ
ら
「
自

分
に
負
け
た
」
み
た
い
な
脅
迫
観
念
に

さ
ら
さ
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
こ
の

と
き
は
考
え
る
余
裕
が
な
く
、
振
り
返

る
と
ボ
ク
シ
ン
グ
の
技
術
も
あ
ま
り
伸

び
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
う

い
う
と
き
こ
そ
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
疲
労

を
取
り
、
固
い
頭
を
ほ
ぐ
す
時
間
を
作

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

目
的
も
理
解
せ
ず
、
た
だ
闇
雲
に
激

し
く
身
体
を
酷
使
し
続
け
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
、
そ
の
う
ち
身
体
に
悪
影
響
を

与
え
る
し
、
練
習
に
対
す
る
考
え
方
に

問
題
も
出
で
く
る
の
で
す
。

　

で
は
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
身
を
守
り
、

心
身
と
も
に
い
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を

作
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。
最
も
有
効
な
方
法
は
休
息

を
取
る
こ
と
で
す
。

　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
考
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。
激
し
い
ウ
エ
ー
ト
ト
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
す
る
と
筋
肉
痛
に
な
り
ま

す
。
筋
肉
痛
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、

大
な
り
小
な
り
筋
繊
維
が
破
壊
さ
れ
て

い
る
わ
け
で
す
。
大
事
な
こ
と
は
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
で
使
っ
た
筋
肉
を
休
ま
せ
、

必
要
な
栄
養
を
と
っ
て
回
復
さ
せ
る
こ

と
。
そ
し
て
ス
ペ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
こ

と
で
す
。

　

こ
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
と
同
じ
で
、
ほ

か
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も
、
ス
ト
レ
ス

を
与
え
た
ら
、
休
息
を
取
っ
て
、
回
復

に
努
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

休
息
は
フ
ィ
ジ
カ
ル
の
み
な
ら
ず
、

メ
ン
タ
ル
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

す
。
休
息
と
い
っ
て
も
家
で
ず
っ
と
寝

て
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
疲
労
を

抜
く
た
め
に
軽
く
ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
た
り
、

禅
寺
で
座
禅
を
組
ん
で
精
神
を
落
ち
着

か
せ
た
り
、
サ
ウ
ナ
で
水
風
呂
に
入
り

心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
た
り
と
、

実
に
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
自
分
に
合
っ
た

休
息
を
見
つ
け
れ
ば
、
心
身
の
バ
ラ
ン

ス
が
保
た
れ
、
気
持
ち
が
前
向
き
に
な

る
で
し
ょ
う
。

　

と
は
い
え
、
ス
ト
レ
ス
を
う
ま
く
克

服
で
き
ず
、
や
る
気
が
な
く
な
っ
た
り
、

眠
れ
な
く
な
っ
た
り
し
て
、
医
者
に
睡

眠
薬
や
、
精
神
安
定
剤
の
よ
う
な
も
の

を
処
方
し
て
も
ら
う
人
も
い
る
か
も
し
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れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
薬
は
一
時
的

に
効
果
を
も
た
ら
す
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
オ
ス
ス
メ
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ボ
ク
シ
ン
グ
で
悩
ん
で
い
た
ら
、
技

術
を
向
上
さ
せ
る
と
か
、
日
常
生
活
で

悩
ん
で
い
た
ら
、
生
活
習
慣
や
取
り
巻

く
環
境
を
変
え
る
と
か
、
根
本
的
な
と

こ
ろ
に
手
を
付
け
な
い
限
り
、
本
当
の

解
決
に
は
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。
薬
を

飲
ん
だ
か
ら
と
い
っ
て
ボ
ク
シ
ン
グ
技

術
や
人
間
関
係
は
改
善
さ
れ
ま
せ
ん
。

薬
だ
け
で
は
な
く
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も

自
分
の
体
質
に
合
っ
た
必
要
な
栄
養
を

含
ん
で
い
る
か
、
し
っ
か
り
見
極
め
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

休
息
に
関
し
て
も
う
一
つ
頭
に
入
れ

て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
休
息
の

期
間
は
身
体
と
心
を
休
め
る
だ
け
で
な

く
、
考
え
る
時
間
と
し
て
も
有
効
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。
試
合
に
負
け
た
、
あ

る
い
は
ス
パ
ー
リ
ン
グ
で
パ
ン
チ
を
た

く
さ
ん
も
ら
い
ダ
メ
ー
ジ
を
負
っ
た
。

こ
の
よ
う
な
経
験
を
し
た
あ
と
は
、
自

分
に
何
が
足
り
な
か
っ
た
の
か
、
そ
れ

は
テ
ク
ニ
ッ
ク
的
な
問
題
な
の
か
、
そ

れ
と
も
体
力
な
の
か
、
は
た
ま
た
精
神

的
に
ビ
ビ
ッ
て
い
る
の
か
、
な
ど
を
考

え
、
工
夫
を
重
ね
て
次
の
練
習
や
試
合

に
備
え
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
作
業
を
繰

り
返
す
こ
と
で
、
自
分
の
力
量
を
客
観

的
に
把
握
し
、
知
恵
を
身
に
付
け
、
次

に
す
べ
き
行
動
に
結
び
付
け
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

　

そ
し
て
自
分
の
身
体
と
対
話
し
、
ト

レ
ー
ナ
ー
と
も
よ
く
話
し
合
っ
て
、
練

習
メ
ニ
ュ
ー
を
組
ん
で
く
だ
さ
い
。
簡

単
に
例
を
挙
げ
れ
ば
、
昨
日
は
下
半
身

を
鍛
え
て
疲
労
が
溜
ま
っ
て
い
る
か
ら
、

今
日
は
上
半
身
や
ろ
う
と
か
。
こ
う
や

っ
て
上
手
く
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
組
ん
で

い
く
と
効
率
よ
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続

け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
日
の
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ン
は
必
ず
コ
ー
チ
に
伝
え
て
く
だ
さ

い
。
い
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
た
め

の
絶
対
条
件
で
す
。

有
害
物
質
を
体
の
外
に
出
す 

十
分
な
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に

　

こ
こ
か
ら
は
ボ
ク
シ
ン
グ
に
限
ら
ず
、

ス
ポ
ー
ツ
全
体
、
運
動
を
す
る
こ
と
の

意
味
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
、
し
て
い
な

い
に
か
か
わ
ら
ず
、
汗
を
か
く
こ
と
は

人
間
の
身
体
に
と
て
も
大
事
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
身
体
を
動
か
し
、
汗
を

か
く
こ
と
に
よ
っ
て
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

が
保
た
れ
、
よ
り
よ
い
精
神
状
態
が
作

れ
る
か
ら
で
す
。

　

人
間
は
適
度
な
運
動
、
ほ
ど
よ
く
心

拍
数
を
上
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
い
ろ

い
ろ
な
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

た
と
え
ば
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
と
呼
ば
れ
る
精
神

を
安
定
さ
せ
る
物
質
を
出
す
神
経
系
が

育
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も

気
持
ち
を
前
向
き
に
す
る
よ
う
な
物
質

な
ど
、
体
に
い
い
ホ
ル
モ
ン
が
い
く
つ

も
働
き
始
め
ま
す
。

　

汗
を
か
く
こ
と
に
よ
り
、
体
の
中
に

あ
る
有
害
物
質
や
老
廃
物
が
外
に
排
出

さ
れ
る
事
実
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。
運
動

を
す
る
と
代
謝
が
高
ま
り
、
血
行
が
よ

く
な
り
、
血
液
が
老
廃
物
を
濾
し
と
る

腎
臓
を
通
っ
て
体
中
を
駆
け
巡
り
ま
す
。

こ
の
老
廃
物
が
汗
、
尿
、
便
か
ら
出
る

の
で
す
。
運
動
を
多
く
取
り
入
れ
れ
ば
、

汗
か
ら
出
る
有
害
物
質
も
増
え
る
で
し

ょ
う
。
運
動
を
し
て
汗
を
た
く
さ
ん
出

す
と
皮
脂
腺
が
刺
激
さ
れ
、
老
廃
物
が

出
て
き
ま
す
。
運
動
し
な
い
身
体
だ
と

皮
脂
腺
に
老
廃
物
が
溜
ま
り
、
加
齢
臭

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

運
動
を
す
る
と
き
に
必
ず
覚
え
て
お

い
て
ほ
し
い
の
は
、
水
分
を
十
分
に
摂

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
水
分
補
給
は
脱

水
症
状
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
血
流
を

よ
く
し
、
多
く
の
汗
を
出
し
、
よ
り
多

く
の
老
廃
物
が
身
体
か
ら
出
す
効
果
が

あ
り
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
際
は
食

後
最
低
３
時
間
は
あ
け
て
か
ら
に
し
ま

し
ょ
う
。
程
よ
い
空
腹
時
は
水
を
た
く

さ
ん
飲
ん
で
も
苦
し
く
な
り
ま
せ
ん
。

運
動
中
の
水
分
補
給
は
必
ず
習
慣
づ
け

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

冬
の
寒
い
時
期
や
汗
が
出
に
く
い
人

は
、
少
し
厚
手
の
ウ
エ
ア
を
着
て
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
始
め
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
未
経
験
の
方
は
自
分
の
合
っ

た
ペ
ー
ス
で
運
動
す
る
こ
と
、
何
よ
り

無
理
を
し
な
い
こ
と
で
す
。
疲
れ
た
ら

休
ん
で
、
柔
軟
体
操
な
ど
か
ら
練
習
を

再
開
し
ま
す
。
汗
が
ひ
い
て
き
た
ら

徐
々
に
心
拍
数
を
上
げ
る
運
動
を
す
る
。

そ
し
て
疲
れ
た
ら
休
む
。
こ
の
繰
り
返

し
で
す
。

　

私
も
現
役
の
時
の
よ
う
な
ハ
ー
ド
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

週
に
１
回
は
必
ず
運
動
を
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
内
容
は

軽
い
ウ
エ
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て

筋
肉
を
温
め
、
ミ
ッ
ト
打
ち
な
ど
を
し

て
汗
を
出
し
て
か
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

し
な
が
ら
休
憩
、
汗
が
引
い
て
き
た
ら

ま
た
ミ
ッ
ト
、
と
い
う
サ
イ
ク
ル
で
２

時
間
く
ら
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
す
。

こ
の
間
に
水
を
２
リ
ッ
ト
ル
く
ら
い
摂

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
し
て
汗
を
か
い
て
老
廃

物
を
排
出
し
、
健
康
を
促
す
物
質
を
体

の
中
に
出
し
、
身
体
を
リ
セ
ッ
ト
す
る

こ
と
で
健
康
を
保
っ
て
い
ま
す
。
必
要

な
栄
養
を
摂
り
、
自
分
の
ペ
ー
ス
を
守

っ
て
運
動
す
る
。
こ
れ
が
日
常
生
活
に

お
い
て
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
作
り
、

さ
ら
に
は
健
全
な
メ
ン
タ
ル
を
作
り
上

げ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

自
分
の
現
役
時
代
は
、
試
合
が
終
わ

っ
て
１
ヶ
月
程
休
ん
で
か
ら
軽
く
練
習

し
始
め
ま
し
た
。
こ
の
と
き
の
ス
パ
ー

リ
ン
グ
が
一
番
調
子
よ
く
動
け
ま
し
た

ね
。
い
ま
試
合
を
す
れ
ば
相
当
強
い
な
、

と
思
え
る
よ
う
な
動
き
で
し
た
（
笑
）
。

試
合
が
決
ま
る
と
、
緊
張
感
も
高
ま
り

ま
す
し
、
な
か
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
は
で
き

ま
せ
ん
。
引
退
し
て
か
ら
し
ば
ら
く
体

を
動
か
さ
な
い
時
期
が
あ
り
ま
し
た
が
、

こ
の
と
き
も
や
は
り
調
子
は
悪
か
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
マ
ラ
ソ
ン
選
手
が

引
退
し
て
急
に
走
ら
な
く
な
り
、
う
つ

に
な
っ
た
と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
感
覚
と
し
て
は
わ
か
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
ね
。

　

ス
ポ
ー
ツ
選
手
で
な
く
て
も
、
仕
事

を
す
る
上
で
も
、
日
常
生
活
を
送
る
上

で
も
、
運
動
は
人
間
に
と
っ
て
切
っ
て

も
切
り
離
せ
な
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

う
つ
病
に
悩
む
高
齢
者
が
運
動
に
よ
っ

て
病
気
を
克
服
し
た
と
い
う
例
も
少
な

か
ら
ず
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
普
段

何
気
な
く
運
動
を
し
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
運
動
は
人
間
の
体
に
大
き

な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
深

く
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ

う
し
た
こ
と
も
頭
の
片
隅
に
入
れ
て
お

く
と
、
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
を
素
晴
ら
し
い

も
の
と
思
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

そ
れ
で
は
み
な
さ
ん
よ
い
新
年
を
お

迎
え
く
だ
さ
い
！
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