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ア
ッ
パ
ー
は
接
近
戦
で
効
力
を
発
揮

　

ア
ッ
パ
ー
は
主
に
接
近
戦
で
使
う
パ

ン
チ
で
す
。
と
は
い
え
、
離
れ
た
距
離

か
ら
ア
ッ
パ
ー
を
使
わ
な
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
ジ
ャ
ブ
の
差

し
合
い
で
い
き
な
り
ア
ッ
パ
ー
を
入
れ

る
。
目
の
前
で
縦
の
軌
道
の
パ
ン
チ
が

く
る
と
け
っ
こ
う
怖
い
も
の
で
す
。
相

手
は
意
表
を
突
か
れ
、
中
に
入
る
こ
と

を
警
戒
す
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

小
手
先
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
す
が
、
私
は

現
役
時
代
に
よ
く
使
い
ま
し
た
。
ポ
イ

ン
ト
は
右
ス
ト
レ
ー
ト
を
も
ら
わ
な
い

よ
う
に
注
意
す
る
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
頭
を
下
げ
て
入
っ
て
こ
よ
う

と
い
う
選
手
に
対
し
、
カ
ウ
ン
タ
ー
で

ア
ッ
パ
ー
を
合
わ
せ
る
攻
撃
も
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
は
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ

る
の
が
難
し
く
、
か
な
り
の
高
等
テ
ク

ニ
ッ
ク
と
言
え
ま
す
。
や
は
り
ロ
ン
グ

レ
ン
ジ
、
つ
ま
り
ジ
ャ
ブ
や
ス
ト
レ
ー

ト
が
有
効
な
距
離
に
い
る
と
き
は
、
ア

ッ
パ
ー
で
は
な
く
、
ジ
ャ
ブ
や
ス
ト
レ

ー
ト
を
使
う
の
が
セ
オ
リ
ー
で
す
。
ロ

ン
グ
レ
ン
ジ
の
ア
ッ
パ
ー
は
大
き
な
リ

ス
ク
が
伴
い
ま
す
。

　

前
置
き
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、
や

は
り
ア
ッ
パ
ー
は
接
近
戦
で
効
力
を
発

揮
す
る
パ
ン
チ
で
す
。
み
な
さ
ん
は
相

手
と
距
離
が
近
づ
い
た
と
き
、
ス
ト
レ

ー
ト
を
当
て
よ
う
と
し
て
、
な
か
な
か

当
て
ら
れ
な
い
経
験
を
し
た
こ
と
が
な

い
で
し
ょ
う
か
？　

接
近
戦
で
ス
ト
レ

ー
ト
を
当
て
る
の
は
だ
れ
に
と
っ
て
も

難
し
い
も
の
で
す
。
よ
く
ロ
ン
グ
レ
ン

ジ
で
き
れ
い
に
戦
っ
て
い
る
選
手
が
、

距
離
を
詰
め
ら
れ
た
途
端
に
う
ま
く
戦

え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
、
と
い
う
シ
ー

ン
を
見
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ス
ト

レ
ー
ト
が
う
ま
く
当
た
ら
な
い
こ
と
が

原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

で
は
フ
ッ
ク
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
接

近
戦
で
フ
ッ
ク
は
有
効
な
パ
ン
チ
で
す
。

た
だ
し
、
フ
ッ
ク
は
相
手
が
ダ
ッ
キ
ン

グ
し
て
避
け
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

空
振
り
す
る
こ
と
も
往
々
に
し
て
あ
り

ま
す
。
フ
ッ
ク
だ
け
で
相
手
の
前
進
を

止
め
る
こ
と
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
ア
ッ
パ
ー
が
重
要
な
キ
ー
に
な

る
の
で
す
。

　

接
近
戦
で
は
相
手
が
や
や
左
側
に
い

る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
一
般
的
で
す
（
写
真

１
）
。
こ
の
立
ち
位
置
だ
と
、
相
手
の

前
足
と
自
分
の
前
足
が
ク
ロ
ス
す
る
よ

う
な
状
態
に
な
る
の
が
わ
か
る
と
思
い

ま
す
。
ほ
ぼ
正
面
で
接
近
戦
と
い
う
パ

タ
ー
ン
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
右

側
に
立
つ
ケ
ー
ス
は
あ
ま
り
な
い
と
思

い
ま
す
。
実
際
に
立
っ
て
み
る
と
わ
か

り
ま
す
が
、
右
側
だ
と
互
い
に
相
手
か

ら
簡
単
に
離
れ
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら

で
す
。

　

相
手
の
左
側
に
い
る
状
態
か
ら
ア
ッ

パ
ー
を
打
ち
込
ん
で
み
ま
す
。
接
近
戦

の
と
き
は
、
し
っ
か
り
腰
を
落
と
し
、

足
を
ベ
タ
ッ
と
床
に
つ
け
て
踏
ん
張
っ

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
姿
勢
か
ら
ま
ず
は

左
ア
ッ
パ
ー
を
打
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

内
側
か
ら
縦
に
打
つ
イ
メ
ー
ジ
で
す

（
写
真
２
）
。
こ
の
状
態
で
左
フ
ッ
ク

を
打
っ
た
場
合
、
相
手
が
ダ
ッ
キ
ン
グ

で
か
わ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
ア

ッ
パ
ー
は
縦
に
切
る
パ
ン
チ
な
の
で
、

必
ず
体
の
ど
こ
か
に
拳
が
当
た
る
は
ず

で
す
。
で
す
か
ら
必
ず
し
も
ア
ゴ
を
狙

う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
ゴ
や
レ
バ

ー
で
は
な
く
、
体
の
ど
こ
か
に
当
て
る

こ
と
で
、
相
手
に
押
し
負
け
ず
、
な
お

か
つ
相
手
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
こ
と
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

右
ア
ッ
パ
ー
を
ボ
デ
ィ
ー
に
叩
き
込

み
、
す
か
さ
ず
左
ア
ッ
パ
ー
に
つ
な
げ

る
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
も
あ
り
ま
す

（
写
真
３
→
４
）
。
こ
の
と
き
右
ア
ッ

パ
ー
は
ボ
デ
ィ
ー
を
狙
っ
て
も
、
ア
ゴ

を
狙
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
左
ア
ッ

パ
ー
の
伏
線
と
位
置
づ
け
る
な
ら
、
相

手
の
腕
に
パ
ン
チ
を
打
つ
だ
け
で
も
十

分
で
す
。
む
し
ろ
腕
を
叩
い
た
ほ
う
が
、
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よ
り
速
く
左
ア
ッ
パ
ー
に
つ
な
げ
ら
れ

ま
す
。
別
の
見
方
を
す
る
と
、
こ
の
コ

ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
左
ア
ッ
パ
ー
を
打

つ
た
め
に
、
最
初
に
右
ア
ッ
パ
ー
を
打

っ
て
左
ア
ッ
パ
ー
を
打
つ
た
め
の
体
勢

を
作
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

顔
面
め
が
け
て
右
ア
ッ
パ
ー
を
打
つ

こ
と
も
あ
り
ま
す
（
写
真
５
）
。
左
肩

で
ア
ゴ
を
守
る
よ
う
な
姿
勢
か
ら
、
脇

を
締
め
て
内
側
か
ら
突
き
上
げ
る
よ
う

に
打
つ
右
ア
ッ
パ
ー
で
す
。
体
が
密
着

し
て
い
る
状
態
な
ら
、
こ
の
よ
う
な
パ

ン
チ
も
有
効
だ
と
思
い
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
し
て
す
か
さ
ず
打
ち
返
す

　

こ
こ
で
接
近
戦
に
持
ち
込
む
た
め
の

テ
ク
ニ
ッ
ク
を
紹
介
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
相
手
が
ジ
ャ
ブ
や
ワ
ン
ツ
ー
で
攻

め
込
ん
で
き
た
と
き
、
接
近
戦
に
持
ち

込
む
基
本
で
す
。
ロ
ン
グ
レ
ン
ジ
で
戦

い
で
分
が
悪
い
場
合
は
、
相
手
の
ジ
ャ

ブ
を
右
手
で
パ
リ
ン
グ
し
な
が
ら
接
近

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
（
写
真
６
→
７
→

８
）
。
こ
の
と
き
左
の
ガ
ー
ド
は
こ
め

か
み
ま
で
が
っ
ち
り
上
げ
て
右
を
食
わ

な
い
よ
う
に
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
し
て
相
手
に
接
近
し
、
ア

ッ
パ
ー
を
打
ち
込
ん
で
い
き
ま
す
。
フ

ァ
イ
タ
ー
タ
イ
プ
の
選
手
に
は
ぜ
ひ
覚

え
て
ほ
し
い
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
す
。

　

先
ほ
ど
も
少
し
説
明
し
ま
し
た
が
、

接
近
戦
で
ア
ッ
パ
ー
を
打
つ
と
き
は
、

ア
ゴ
や
レ
バ
ー
な
ど
必
ず
し
も
急
所
を

狙
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り

も
、
体
の
ど
こ
で
も
い
い
の
で
、
当
た

る
と
こ
ろ
に
パ
ン
チ
を
打
っ
て
い
く
こ

と
が
大
事
で
す
。
ア
ッ
パ
ー
は
縦
に
切

る
パ
ン
チ
で
す
か
ら
、
接
近
戦
で
あ
れ

ば
、
必
ず
体
の
ど
こ
か
に
パ
ン
チ
を
当

て
る
こ
と
は
で
き
る
は
ず
で
す
。
体
に

打
っ
て
い
る
う
ち
に
相
手
の
ガ
ー
ド
が

開
い
て
き
ま
す
か
ら
、
そ
の
と
き
に
顔

面
を
狙
う
よ
う
に
し
ま
す
。

　

逆
に
接
近
戦
を
仕
掛
け
ら
れ
た
と
き

に
は
ど
う
対
処
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ

う
か
。
頭
を
下
げ
て
す
ご
い
勢
い
で
接

近
戦
を
仕
掛
け
て
く
る
岩
の
よ
う
な
選

手
が
い
ま
す
ね
。
頭
の
低
い
選
手
へ
の

対
応
は
難
し
く
、
ボ
ク
シ
ン
グ
を
始
め

た
選
手
が
最
初
に
ぶ
つ
か
る
大
き
な
壁

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
は
冷
静
に
対

処
す
る
こ
と
が
一
番
大
事
で
す
。
ま
ず

は
し
っ
か
り
ガ
ー
ド
を
固
め
て
、
足
を

踏
ん
張
り
、
相
手
に
押
し
込
ま
れ
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。
胸
に
頭
を
入
れ
ら
れ

て
、
相
手
を
抱
え
込
む
よ
う
な
形
に
な

る
の
が
一
番
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ガ
ー
ド
を
固
め
て
相
手
の
前
進
を
し

っ
か
り
受
け
止
め
、
ガ
ー
ド
の
隙
間
か

ら
相
手
の
動
き
を
よ
く
見
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
相
手
が
パ
ン
チ
を
打
っ
た
ら
、

そ
れ
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
す
ぐ
に
パ
ン
チ

を
打
つ
。
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
す
ぐ
に
打
ち

返
す
の
が
接
近
戦
の
基
本
で
す
。
た
と

え
ば
相
手
が
左
ボ
デ
ィ
ブ
ロ
ー
を
打
っ

て
き
た
ら
、
右
腕
で
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
、

す
ぐ
に
右
ア
ッ
パ
ー
を
打
ち
返
す
（
写

真
８
→
９
）
。
繰
り
返
し
ま
す
が
、
接

近
戦
で
は
相
手
の
動
き
を
し
っ
か
り
見

れ
る
か
ど
う
か
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
動
き
さ
え
し
っ
か
り
見
え
た
ら
、

怖
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

話
が
少
し
脇
道
に
そ
れ
ま
す
が
、
中

南
米
や
タ
イ
な
ど
の
外
国
人
選
手
は
接

近
戦
が
巧
み
で
す
。
ガ
ー
ド
を
し
な
が

ら
う
ま
く
ヒ
ジ
を
使
っ
て
、
こ
ち
ら
の

首
を
押
さ
え
つ
け
て
き
ま
す
。
こ
れ
を

や
ら
れ
る
と
、
こ
ち
ら
が
パ
ン
チ
を
打

っ
た
と
き
に
バ
ラ
ン
ス
を
崩
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
私
は
現
役
時
代
、
世
界
タ

イ
ト
ル
マ
ッ
チ
が
終
わ
っ
た
あ
と
、
次

の
日
す
ご
く
首
が
痛
い
と
い
う
経
験
を

何
度
か
し
ま
し
た
。

　

厳
密
に
言
え
ば
反
則
行
為
で
あ
り
、

決
し
て
ほ
め
ら
れ
た
戦
術
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
こ
う
し
た
戦
い
方
も
あ
る
と

頭
に
入
れ
て
お
く
の
も
悪
く
な
い
と
思

い
ま
す
。
世
界
に
は
い
ろ
い
ろ
な
ボ
ク

サ
ー
が
い
ま
す
。
よ
う
は
ボ
ク
シ
ン
グ

に
お
い
て
２
本
の
腕
は
、
パ
ン
チ
や
ガ

ー
ド
を
す
る
以
外
に
も
使
い
道
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
こ
ま
で
説
明
し
て
き
た
よ
う
に
、

ア
ッ
パ
ー
は
一
発
で
倒
す
威
力
を
持
つ

パ
ン
チ
で
あ
る
と
同
時
に
、
ペ
ー
ス
を

握
る
た
め
に
重
要
な
役
割
を
果
た
す
パ

ン
チ
と
言
え
ま
す
。
ア
ッ
パ
ー
を
う
ま

く
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
、
接
近
戦
を

恐
れ
な
い
ボ
ク
サ
ー
に
な
っ
て
も
ら
え

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

BODY  DESIGN　新井田式
完全プライベートレッスン

好評受付中！
元世界王者の新井田氏が直接指導

予約専用電話　050－3694－5810
HP　http://www.worldfamous7.com/

⬅

⬅

⬅

⬅

⬅

③

③

④

⑦

⑤

⑧

⑨⑩


