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自
分
の
理
想
的
な
距
離
で
戦
う

　

多
く
の
人
が
距
離
感
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
距

離
と
は
文
字
通
り
相
手
と
の
距
離
の
こ

と
で
、
間
合
い
と
も
言
い
ま
す
。
相
手

と
の
距
離
が
離
れ
す
ぎ
て
い
た
ら
パ
ン

チ
は
も
ら
わ
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、

こ
ち
ら
の
パ
ン
チ
も
当
た
り
ま
せ
ん
。

逆
に
近
す
ぎ
て
も
う
ま
く
パ
ン
チ
を
打

て
る
こ
と
が
難
し
い
し
、
デ
ィ
フ
ェ
ン

ス
に
お
い
て
は
近
い
が
ゆ
え
に
安
全
と

い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

セ
コ
ン
ド
が
大
き
な
声
で
「
中
途
半

端
な
距
離
で
戦
う
な
」
と
叫
ん
で
い
る

の
も
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
中
途
半
端
な
距
離
と
は
、
遠
く

も
近
く
も
な
く
、
自
分
の
パ
ン
チ
が
当

た
る
け
れ
ど
も
、
相
手
の
パ
ン
チ
も
当

た
る
距
離
で
す
。
こ
う
し
た
距
離
で
不

用
意
に
ウ
ィ
ー
ビ
ン
グ
な
ど
を
し
て
い

る
と
、
致
命
的
な
パ
ン
チ
を
も
ら
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
離

れ
る
か
、
く
っ
つ
く
か
、
は
っ
き
り
し

た
ほ
う
が
い
い
、
と
い
う
考
え
方
が
確

か
に
あ
り
ま
す
。

　

自
分
に
と
っ
て
理
想
的
な
戦
い
や
す

い
距
離
を
作
る
こ
と
が
、
ボ
ク
シ
ン
グ

で
は
大
切
な
テ
ー
マ
に
な
り
ま
す
。
距

離
を
自
由
に
操
れ
る
と
、
試
合
を
楽
に

運
べ
る
と
も
言
え
ま
す
。
距
離
感
は
ス

パ
ー
リ
ン
グ
な
ど
実
戦
に
近
い
練
習
や

試
合
を
通
し
て
磨
い
て
い
く
も
の
で
す

が
、
今
回
は
私
な
り
の
距
離
感
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

　

私
の
場
合
、
現
役
時
代
は
比
較
的
ア

ウ
ト
レ
ン
ジ
で
の
戦
い
を
好
み
ま
し
た
。

ア
ウ
ト
レ
ン
ジ
と
は
相
手
の
パ
ン
チ
の

届
か
な
い
距
離
で
す
。
こ
の
よ
う
な
場

合
、
相
手
は
距
離
を
詰
め
て
パ
ン
チ
を

打
ち
込
ん
で
こ
よ
う
と
し
ま
す
。
そ
こ

で
相
手
が
入
っ
て
き
た
瞬
間
に
カ
ウ
ン

タ
ー
を
打
ち
込
ん
だ
り
、
相
手
が
打
ち

に
く
い
よ
う
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
与
え

て
警
戒
さ
せ
た
り
し
て
距
離
を
キ
ー
プ

し
ま
す
。
足
を
使
い
な
が
ら
も
自
分
が

攻
め
て
い
る
─
そ
ん
な
ボ
ク
シ
ン
グ
を

理
想
と
し
て
い
ま
し
た
。

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
だ
け
で
な
く

パ
リ
ー
や
頭
の
位
置
で
距
離
を
作
る 　

　

で
は
ど
う
や
っ
て
距
離
を
キ
ー
プ
す

る
の
で
し
ょ
う
か
。
み
な
さ
ん
は
ア
ウ

ト
ボ
ク
シ
ン
グ
と
い
う
と
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
強
く
イ
メ
ー
ジ
し
ま
せ
ん
か
？　

距
離
を
キ
ー
プ
す
る
た
め
に
脚
を
使
い
、

リ
ン
グ
を
広
く
動
き
ま
わ
る
イ
メ
ー
ジ

で
す
。
確
か
に
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
大
事

で
す
。
た
だ
し
距
離
を
キ
ー
プ
す
る
た

め
に
は
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
だ
け
で
は
不
十

分
で
す
。

　

た
と
え
ば
「
距
離
を
取
れ
」
と
言
わ

れ
て
、
足
を
使
っ
て
真
っ
す
ぐ
に
下
が

っ
て
も
、
あ
ま
り
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
ブ
ン
ブ
ン
振
り
ま
わ
し
て
く
る
よ

う
な
フ
ァ
イ
タ
ー
が
相
手
な
ら
、
下
が

る
選
手
に
対
し
て
は
簡
単
に
距
離
を
つ

ぶ
し
、
あ
な
た
の
懐
に
入
り
こ
ん
で
し

ま
う
で
し
ょ
う
。
き
っ
と
相
手
は
戦
い

や
す
い
は
ず
で
す
。

　

そ
こ
で
ボ
デ
ィ
ー
ワ
ー
ク
を
使
っ
て

頭
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
ず
ら
し
た
り
、
パ

リ
ン
グ
で
相
手
の
パ
ン
チ
を
防
い
だ
り

し
ま
す
。
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
も
重
要
で

す
。
パ
リ
ン
グ
は
グ
ロ
ー
ブ
を
前
に
出

し
て
相
手
の
パ
ン
チ
を
自
分
の
顔
の
前

で
止
め
て
し
ま
う
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
で
す
。

手
を
前
に
出
す
の
で
、
ガ
ー
ド
を
固
め

て
い
る
よ
り
も
距
離
が
近
い
よ
う
に
感

じ
ら
れ
る
の
で
、
相
手
の
パ
ン
チ
を
誘

い
や
す
い
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
が
う
ま
く
で
き
る
と
、
い
わ
ゆ
る

「
懐
が
深
い
」
と
い
う
状
態
を
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

頭
の
位
置
も
と
て
も
重
要
で
す
。
相

手
が
「
パ
ン
チ
が
当
た
り
そ
う
だ
」
と

錯
覚
す
る
よ
う
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
頭
を

置
い
て
パ
ン
チ
を
誘
い
、
実
際
に
打
っ

て
き
た
ら
、
さ
っ
と
頭
を
ず
ら
し
て
よ

け
る
。
そ
ん
な
技
術
も
距
離
を
操
作
す

る
上
で
必
要
に
な
り
ま
す
。
パ
リ
ン
グ

と
ボ
デ
ィ
ー
ワ
ー
ク
を
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク

と
連
動
さ
せ
る
と
、
よ
り
懐
が
深
く
、

距
離
感
に
優
れ
た
ボ
ク
シ
ン
グ
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
連
動
を
意
識

す
る
だ
け
で
も
、
懐
の
深
さ
が
生
ま
れ

る
で
し
ょ
う
。

懐
の
深
い
ボ
ク
シ
ン
グ
を
す
る

　

距
離
を
作
る
具
体
例
を
一
つ
紹
介
し

ま
し
ょ
う
。
相
手
が
ジ
ャ
ブ
、
ジ
ャ
ブ
、

ワ
ン
ツ
ー
で
攻
め
て
き
た
と
き
、
距
離

を
キ
ー
プ
す
る
方
法
で
す
。
相
手
が
そ

の
よ
う
に
攻
め
て
き
た
と
き
、
私
は
よ

く
右
回
り
を
し
て
い
ま
し
た
。
左
に
回

る
と
、
相
手
は
何
度
も
続
け
て
ジ
ャ
ブ

を
出
し
や
す
い
も
の
で
す
。
そ
こ
で
右

回
り
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
脚
を
使
っ
て

右
に
回
り
な
が
ら
、
右
の
グ
ロ
ー
ブ
で

相
手
の
ジ
ャ
ブ
を
パ
リ
ン
グ
す
る
こ
と

で
す
（
写
真
１
→
２
）
。
こ
の
と
き
左

の
グ
ロ
ー
ブ
は
こ
め
か
み
に
つ
け
、
右
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ス
ト
レ
ー
ト
に
備
え
ま
す
。

　

相
手
は
右
に
回
ら
れ
る
と
ジ
ャ
ブ
が

出
し
に
く
く
、
右
ス
ト
レ
ー
ト
に
対
し

て
も
遠
い
距
離
に
な
り
ま
す
。
私
は
少

し
呼
吸
を
整
え
た
い
と
き
や
、
状
況
を

リ
セ
ッ
ト
し
た
い
と
き
に
、
こ
の
方
法

で
距
離
を
キ
ー
プ
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
こ
れ
だ
け
だ
と
守
っ
て
い
る
だ
け
で

す
か
ら
、
あ
く
ま
で
ラ
ウ
ン
ド
の
途
中

で
一
時
的
に
使
い
ま
し
た
。

　

こ
の
状
態
か
ら
攻
撃
に
転
じ
る
方
法

も
あ
り
ま
す
。
相
手
の
ジ
ャ
ブ
を
パ
リ

ン
グ
、
パ
リ
ン
グ
で
防
ぎ
つ
つ
も
、
相

手
は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
て
い
ま
す

か
ら
、
徐
々
に
距
離
は
詰
ま
っ
て
く
る

で
し
ょ
う
。
相
手
が
い
よ
い
よ
右
ス
ト

レ
ー
ト
を
強
く
打
と
う
と
し
た
そ
の
瞬

間
、
さ
っ
と
イ
ン
サ
イ
ド
に
入
っ
て
接

近
戦
を
仕
掛
け
る
と
い
う
方
法
で
す

（
写
真
３
）
。
ポ
イ
ン
ト
は
相
手
の
動

き
を
よ
く
見
る
こ
と
。
こ
の
ケ
ー
ス
に

限
り
ま
せ
ん
が
、
相
手
が
グ
ッ
と
踏
み

込
ん
で
く
る
瞬
間
は
、
接
近
戦
に
切
り

替
え
る
理
想
的
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

危
険
も
あ
り
ま
す
が
、
相
手
は
接
近
戦

の
準
備
が
ま
っ
た
く
で
き
て
い
な
い
状

態
な
の
で
、
か
な
り
効
果
的
で
す
。
こ

の
よ
う
な
動
き
を
駆
使
し
て
距
離
を
支

配
し
て
い
く
の
で
す
。

接
近
戦
で
は
ガ
ー
ド
を
固
め
る

　

接
近
戦
の
好
き
な
選
手
は
、
当
然
な

が
ら
距
離
を
詰
め
て
戦
お
う
と
す
る
で

し
ょ
う
。
接
近
戦
で
の
パ
リ
ン
グ
は
危

険
な
の
で
避
け
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ

う
。
ガ
ー
ド
を
が
っ
ち
り
固
め
、
パ
ン

チ
を
も
ら
わ
な
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
頭
を

持
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

相
手
が
い
よ
い
よ
強
打
を
打
つ
と
い

う
瞬
間
に
距
離
を
詰
め
、
ク
リ
ン
チ
す

る
と
い
う
の
も
テ
ク
ニ
ッ
ク
の
一
つ
で

す
。
横
浜
光
ジ
ム
の
私
の
後
輩
、
日
本

ラ
ン
カ
ー
だ
っ
た
鈴
木
徹
は
ス
ッ
と
距

離
を
詰
め
る
の
が
う
ま
い
選
手
で
し
た
。

ス
ッ
と
入
っ
て
腰
に
手
を
回
す
。
現
役

時
代
に
ス
パ
ー
リ
ン
グ
を
し
て
い
て
も
、

う
ま
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
の
鈴
木
を
日
本
タ
イ
ト
ル
マ
ッ
チ

で
退
け
た
天
笠
尚
選
手
は
接
近
戦
の
距

離
感
が
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

天
笠
選
手
は
背
の
高
い
選
手
で
す
が
、

近
い
距
離
で
パ
ン
チ
を
と
ら
え
る
感
覚

が
す
ご
い
。
距
離
が
近
い
と
、
普
段
ミ

ッ
ト
打
ち
で
練
習
し
て
い
る
よ
う
な
き

れ
い
な
パ
ン
チ
の
打
ち
方
で
は
な
か
な

か
ヒ
ッ
ト
し
ま
せ
ん
。
体
が
密
着
し
て

い
る
分
。
パ
ン
チ
の
角
度
を
変
え
な
く

て
は
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。
天
笠
選
手

は
そ
の
感
覚
が
優
れ
て
い
ま
す
。
も
し

身
に
着
け
よ
う
と
す
る
な
ら
、
ス
パ
ー

リ
ン
グ
は
パ
ン
チ
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

を
繰
り
返
し
、
身
体
に
覚
え
さ
せ
て
い

く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

天
笠
選
手
を
見
て
い
て
ア
ル
マ
ン

ド
・
サ
ン
タ
ク
ル
ス
（
元
Ｗ
Ｂ
Ｃ
ラ
イ

ト
級
暫
定
王
者
）
に
少
し
似
て
い
る
と

思
い
ま
し
た
。
サ
ン
タ
ク
ル
ス
も
長
身

で
、
長
い
腕
を
折
り
た
た
み
な
が
ら
シ

ョ
ー
ト
レ
ン
ジ
で
放
つ
パ
ン
チ
は
的
確

で
強
烈
で
し
た
。

　

話
が
脱
線
し
ま
す
が
、
長
身
の
選
手

に
イ
ン
フ
ァ
イ
ト
を
や
ら
れ
る
と
、
非

常
に
嫌
な
も
の
で
す
。
ア
ッ
パ
ー
や
ボ

デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
を
う
ま
く
使
わ
れ
る
と

や
っ
か
い
で
し
た
。
個
人
的
な
意
見
で

す
が
、
長
身
選
手
だ
か
ら
体
格
を
生
か

し
て
ア
ウ
ト
ボ
ク
シ
ン
グ
を
す
べ
き
だ

と
か
、
背
が
低
い
か
ら
フ
ァ
イ
タ
ー
だ
、

と
い
う
よ
う
な
分
け
方
は
ど
う
か
と
思

い
ま
す
。
私
は
背
が
低
い
ほ
う
で
し
た

が
、
ア
ウ
ト
ボ
ク
シ
ン
グ
を
し
て
い
ま

し
た
（
も
ち
ろ
ん
接
近
戦
も
し
て
い
ま

し
た
が
）
。
ス
タ
イ
ル
を
決
め
る
の
に
、

身
長
は
あ
ま
り
関
係
な
い
よ
う
に
思
い

ま
す
。

　

距
離
感
が
素
晴
ら
し
い
と
感
じ
た
選

手
を
も
う
一
人
挙
げ
る
な
ら
、
Ｉ
Ｂ
Ｆ

世
界
フ
ラ
イ
級
王
者
の
ア
ム
ナ
ッ
ト
・

ル
エ
ン
ロ
エ
ン
選
手
で
す
。
こ
の
選
手

は
バ
タ
バ
タ
と
動
か
ず
、
安
全
な
位
置
、

安
全
な
位
置
に
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
移
動
す

る
の
が
す
ご
く
う
ま
い
。
動
き
に
無
駄

が
な
く
、
絶
妙
な
距
離
感
だ
と
思
い
ま

し
た
。
相
手
が
中
に
入
っ
て
く
る
と
、

巧
み
に
ヒ
ジ
で
押
さ
え
込
む
あ
た
り
も
、

厳
密
に
言
え
ば
反
則
で
す
が
、
う
ま
い

な
と
感
じ
ま
し
た
。
井
岡
一
翔
選
手
も

ア
ム
ナ
ッ
ト
の
距
離
感
、
反
則
す
れ
す

れ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
や
ら
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

距
離
感
は
一
朝
一
夕
に
身
に
着
く
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
手
が
サ
ウ
ス

ポ
ー
に
な
る
と
、
頭
の
位
置
が
オ
ー
ソ

ド
ッ
ク
ス
と
は
違
う
の
で
ま
た
感
覚
が

変
わ
っ
て
き
ま
す
し
、
相
手
が
独
特
の

角
度
で
パ
ン
チ
を
打
っ
て
く
る
選
手
で

も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
都
度
、
ス

パ
ー
リ
ン
グ
や
マ
ス
ボ
ク
シ
ン
グ
で
調

整
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
頭
の
位
置
（
ボ
デ
ィ
ー
ワ

ー
ク
）
と
手
の
位
置
（
パ
リ
ン
グ
）
に

気
を
つ
け
、
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
連
動
さ

せ
る
こ
と
が
、
距
離
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
上
で
大
事
に
な
る
の
は
、
ど
ん
な

相
手
で
あ
っ
て
も
同
じ
で
す
。
そ
の
こ

と
を
を
頭
に
入
れ
て
、
自
分
な
り
に
感

覚
を
磨
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

BODY  DESIGN　新井田式
完全プライベートレッスン

好評受付中！
元世界王者の新井田氏が直接指導
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全力でサポートいたします。

③

②

① ⬅
⬅

126_127.indd   127 15/11/06   20:46


