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立
ち
位
置
を
意
識
し
て
ボ
デ
ィ
ー
打
ち

身
体
を
左
に
傾
け
過
ぎ
な
い

　

み
な
さ
ん
は
ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
を
聞

い
て
ど
ん
な
パ
ン
チ
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

で
し
ょ
う
か
。
お
そ
ら
く
右
利
き
の
選

手
で
あ
れ
ば
、
左
フ
ッ
ク
、
ア
ッ
パ
ー

を
相
手
の
肝
臓
に
打
ち
込
む
レ
バ
ー
ブ

ロ
ー
を
想
像
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
パ
ン
チ
は
確
か
に
効
果
的

で
、
本
当
に
急
所
に
入
る
と
か
な
り
苦

し
い
思
い
を
し
ま
す
。
顔
面
へ
の
パ
ン

チ
が
効
く
と
「
天
国
に
上
る
よ
う
」
、

ボ
デ
ィ
ー
に
パ
ン
チ
が
効
く
と
「
地
獄

に
落
ち
る
よ
う
」
と
昔
か
ら
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
決
し
て
大
げ
さ
な
表
現
で

は
な
い
と
思
い
ま
す
。
私
も
ス
パ
ー
リ

ン
グ
を
含
め
て
何
度
も
苦
し
い
思
い
を

し
ま
し
た
。

　

レ
バ
ー
に
い
い
パ
ン
チ
を
も
ら
う
と
、

ダ
メ
ー
ジ
が
長
引
き
ま
す
。
ボ
デ
ィ
ー

が
効
い
て
し
ま
う
と
、
そ
の
あ
と
は
普

通
な
ら
何
で
も
な
い
よ
う
な
パ
ン
チ
を

も
ら
っ
て
も
、
身
体
が
大
き
な
衝
撃
を

受
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ボ
デ
ィ
ー
へ
の
パ
ン
チ
は
レ
バ
ー
ブ

ロ
ー
だ
け
で
な
く
、
ジ
ャ
ブ
や
ス
ト
レ

ー
ト
を
み
ぞ
お
ち
や
そ
の
ほ
か
の
部
分

に
打
ち
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
パ
ン
チ
は
レ
バ
ー
ブ
ロ
ー
ほ
ど
相

手
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
攻
撃
の
突
破
口
に
す
る
な

ど
、
試
合
を
組
み
立
て
る
上
で
と
て
も

重
要
に
な
り
ま
す
。
で
は
ボ
デ
ィ
ー
ブ

ロ
ー
に
つ
い
て
打
ち
方
か
ら
順
を
追
っ

て
説
明
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
レ
バ
ー
ブ
ロ
ー
で
す
。
一
般

的
に
左
の
ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
を
打
つ
場

合
、
こ
ち
ら
か
ら
見
て
、
相
手
の
左
側

に
入
っ
て
、
左
拳
を
突
き
上
げ
る
よ
う

に
し
て
打
ち
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
立
ち

位
置
で
す
。
左
か
ら
巻
き
込
む
よ
う
に

し
て
ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
を
打
と
う
と
す

る
あ
ま
り
、
相
手
の
左
に
入
り
す
ぎ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
こ
れ
だ
と
相
手

と
の
距
離
が
開
き
す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

左
に
入
り
す
ぎ
る
と
、
相
手
か
ら
見
て

動
き
が
わ
か
り
や
す
く
、
ス
テ
ッ
プ
ワ

ー
ク
で
サ
ッ
と
下
が
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
仮
に
ス
テ
ッ
プ
ワ
ー
ク
を
使
わ
ず

同
じ
位
置
に
立
っ
て
い
た
と
し
て
も
、

距
離
が
遠
い
た
め
、
力
強
い
パ
ン
チ
が

打
ち
込
め
ま
せ
ん
。
い
わ
ゆ
る
浅
い
パ

ン
チ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

正
し
く
ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
を
打
つ
た

め
に
は
、
最
初
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
（
写
真

１
）
か
ら
、
中
に
入
っ
て
自
分
の
頭
を

相
手
の
右
ヒ
ジ
の
あ
た
り
に
持
っ
て
行

き
ま
す
（
写
真
２
）
。
右
の
ガ
ー
ド
を

し
っ
か
り
固
め
、
こ
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
か

ら
左
で
ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
を
打
ち
ま
す

（
写
真
３
）
。
こ
の
と
き
身
体
を
左
に

傾
け
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

（
写
真
４
）
。
重
心
を
サ
イ
ド
に
傾
け

す
ぎ
る
と
、
強
い
パ
ン
チ
が
打
て
な
い

だ
け
で
な
く
、
相
手
が
逃
げ
や
す
い
か

ら
で
す
（
写
真
５
→
６
）
。
重
心
は
身

体
の
真
下
に
く
る
よ
う
に
し
て
、
そ
の

ま
ま
強
い
パ
ン
チ
を
打
ち
ま
す
。

　

ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
は
レ
バ
ー
に
ピ
ン
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ポ
イ
ン
ト
で
入
れ
ば
理
想
的
で
す
が
、

あ
ま
り
細
か
い
位
置
ま
で
は
気
に
せ
ず
、

だ
い
た
い
肝
臓
の
あ
る
あ
ば
ら
を
狙
っ

て
打
て
ば
大
丈
夫
で
す
。
ま
ず
は
パ
ン

チ
を
打
ち
込
む
こ
と
が
大
事
な
の
で
、

急
所
の
周
囲
で
あ
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん

し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
相
手
の
腕
を
叩

い
て
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
あ
え
て
腕

を
叩
い
て
ガ
ー
ド
を
下
げ
さ
せ
る
、
と

い
う
テ
ク
ニ
ッ
ク
も
あ
り
ま
す
。

　

ボ
デ
ィ
ー
打
ち
を
す
る
と
き
、
頭
に

入
れ
て
お
い
て
ほ
し
い
の
は
、
ナ
ッ
ク

ル
を
し
っ
か
り
相
手
の
腹
に
め
り
込
ま

せ
る
と
い
う
感
覚
で
す
。
肩
を
使
っ
て

パ
ン
チ
を
振
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
は

な
く
、
手
首
か
ら
上
を
意
識
し
て
拳
一

個
分
を
ボ
デ
ィ
ー
に
め
り
込
ま
せ
る
。

ド
ラ
ム
ミ
ッ
ト
で
一
発
、
一
発
強
く
打

つ
練
習
を
す
る
と
感
覚
が
つ
か
め
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

接
近
戦
で
ボ
デ
ィ
ー
を
狙
う

　

レ
バ
ー
ブ
ロ
ー
は
基
本
的
に
相
手
に

近
づ
い
て
打
つ
パ
ン
チ
な
の
で
、
ど
の

よ
う
に
接
近
す
る
か
も
大
き
な
ポ
イ
ン

ト
に
な
り
ま
す
。
マ
ス
ボ
ク
シ
ン
グ
な

ど
を
通
し
て
タ
イ
ミ
ン
グ
を
つ
か
む
練

習
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
具
体
例
を

少
し
紹
介
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

一
般
的
な
パ
タ
ー
ン
と
し
て
、
相
手

の
ジ
ャ
ブ
を
か
い
く
ぐ
る
と
い
う
方
法

が
あ
り
ま
す
。
ジ
ャ
ブ
を
ヘ
ッ
ド
ス
リ

ッ
プ
で
か
わ
し
て
、
相
手
の
右
ヒ
ジ
の

あ
た
り
に
頭
を
持
っ
て
い
き
ま
す
。
こ

の
と
き
気
を
付
け
た
い
の
は
、
相
手
の

右
ス
ト
レ
ー
ト
で
す
。
ジ
ャ
ブ
を
ヘ
ッ

ド
ス
リ
ッ
プ
す
る
と
、
右
ス
ト
レ
ー
ト

の
軌
道
に
頭
を
入
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
で
す
か
ら
右
ス
ト
レ
ー
ト
を
も
ら

わ
な
い
よ
う
な
タ
イ
ミ
ン
グ
を
つ
か
む

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ガ
ー
ド
を
が
っ
ち
り
固
め
て
い
る
よ

う
な
選
手
で
あ
れ
ば
、
接
近
す
る
の
は

そ
れ
ほ
ど
難
し
く
は
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
ガ
ー
ド
の
固
い
選
手

は
簡
単
に
ボ
デ
ィ
ー
に
パ
ン
チ
を
打
た

せ
て
は
く
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
右
を
打

っ
て
か
ら
左
に
つ
な
げ
る
と
い
う
ボ
デ

ィ
ー
へ
の
攻
め
方
が
あ
り
ま
す
。
接
近

し
た
状
態
か
ら
相
手
の
右
腕
に
右
フ
ッ

ク
を
打
ち
込
み
ま
す
。
こ
れ
で
相
手
の

ガ
ー
ド
が
少
し
開
く
は
ず
で
す
。
右
フ

ッ
ク
を
叩
き
込
み
な
が
ら
少
し
右
に
ポ

ジ
シ
ョ
ン
を
取
り
、
そ
の
ま
ま
左
ア
ッ

パ
ー
を
相
手
の
み
ぞ
お
ち
に
打
ち
込
み

ま
す
。
ち
ょ
う
ど
左
を
真
っ
す
ぐ
入
れ

る
と
み
ぞ
お
ち
に
当
た
る
位
置
に
移
動

し
ま
す
。
グ
ロ
ー
ブ
を
相
手
の
身
体
に

埋
め
込
む
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
打
つ
と

よ
り
効
果
的
で
し
ょ
う
。

　

ア
ッ
パ
ー
を
フ
ェ
イ
ン
ト
に
使
う
方

法
も
、
ボ
デ
ィ
ー
打
ち
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

の
ひ
と
つ
で
す
。
私
は
現
役
時
代
に
よ

く
使
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
接
近
戦

で
ア
ゴ
を
狙
っ
て
左
ア
ッ
パ
ー
を
打
ち

込
み
ま
す
。
相
手
は
必
ず
意
識
が
内
側

に
集
中
す
る
の
で
、
す
か
さ
ず
ダ
ブ
ル

で
左
ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
に
つ
な
げ
ま
す
。

ス
ピ
ー
ド
が
あ
る
程
度
求
め
ら
れ
る
コ

ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
す
が
、
こ
れ
は
け

っ
こ
う
当
た
る
と
思
い
ま
す
。
最
初
の

ア
ッ
パ
ー
は
倒
す
パ
ン
チ
で
は
な
い
の

で
、
ス
ナ
ッ
プ
を
利
か
せ
て
軽
く
打
ち

ま
す
。
素
早
く
戻
し
て
左
ボ
デ
ィ
ー
ブ

ロ
ー
に
つ
な
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

私
の
場
合
は
接
近
戦
で
は
必
ず
ボ
デ

ィ
ー
ブ
ロ
ー
を
交
え
て
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ

ョ
ン
を
打
つ
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

ガ
ー
ド
の
上
か
ら
パ
ン
チ
を
叩
い
た
り
、

ア
ッ
パ
ー
を
フ
ェ
イ
ン
ト
に
使
っ
た
り

し
な
が
ら
、
相
手
を
少
し
ず
つ
崩
し
て

い
き
ま
し
た
。

遠
い
距
離
か
ら
の
ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー

　

遠
い
距
離
か
ら
ボ
デ
ィ
ー
に
パ
ン
チ

を
打
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば

ジ
ャ
ブ
を
相
手
の
腹
に
入
れ
る
。
ジ
ャ

ブ
と
い
う
よ
り
は
左
ス
ト
レ
ー
ト
で
す

ね
。
ガ
ー
ド
の
高
い
選
手
に
は
有
効
だ

と
思
い
ま
す
。
こ
の
パ
ン
チ
は
一
発
で

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
相
手
の
意
識
を
下
に
持
っ
て
い

く
意
味
が
あ
り
ま
す
。
左
を
ボ
デ
ィ
ー

に
入
れ
て
お
く
と
、
左
フ
ッ
ク
が
当
て

や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。

　

右
ス
ト
レ
ー
ト
の
ボ
デ
ィ
ー
打
ち
も

覚
え
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
相
手

の
ジ
ャ
ブ
に
合
わ
せ
て
、
右
ス
ト
レ
ー

ト
を
ボ
デ
ィ
ー
に
打
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
こ
の
よ
う
な
パ
ン
チ
は
距
離
を
詰

め
た
い
と
き
の
突
破
口
に
な
る
は
ず
で

す
。
左
ス
ト
レ
ー
ト
も
右
ス
ト
レ
ー
ト

も
同
じ
で
す
が
、
こ
れ
自
体
で
レ
バ
ー

ブ
ロ
ー
の
よ
う
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を

与
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
、

ボ
デ
ィ
ー
に
パ
ン
チ
を
入
れ
ら
れ
る
の

は
、
だ
れ
に
と
っ
て
も
嫌
な
も
の
で
す
。

相
手
を
崩
す
、
距
離
を
詰
め
る
と
い
う

意
味
で
、
遠
い
距
離
か
ら
も
ボ
デ
ィ
ー

を
狙
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
を
も
ろ
に
食
ら
う

と
相
当
に
苦
し
い
と
い
う
話
を
最
初
に

し
ま
し
た
が
、
最
後
に
ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ

ー
を
も
ら
う
側
に
立
っ
た
話
も
し
て
お

き
ま
す
。
ボ
デ
ィ
ー
が
効
い
て
し
ま
っ

た
と
き
は
、
で
き
る
だ
け
相
手
に
バ
レ

な
い
よ
う
に
振
る
舞
い
ま
す
。
あ
か
ら

さ
ま
に
「
効
い
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う

顔
を
し
て
し
ま
う
と
、
相
手
は
こ
こ
ぞ

と
ば
か
り
に
攻
め
て
き
ま
す
。
だ
か
ら

ま
ず
は
表
情
を
変
え
な
い
こ
と
。
ボ
デ

ィ
ー
を
効
か
さ
れ
る
と
呼
吸
が
苦
し
く

な
り
ま
す
が
、
小
さ
く
息
を
し
な
が
ら
、

脚
を
つ
か
っ
て
何
と
か
し
の
ぎ
ま
す
。

私
も
ボ
デ
ィ
ー
を
効
か
さ
れ
た
と
き
は
、

う
ず
く
ま
り
た
い
気
持
ち
で
し
た
が
、

ポ
ー
カ
ー
フ
ェ
イ
ス
を
崩
さ
ず
、
何
と

か
し
の
い
で
い
ま
し
た
。

　

ボ
デ
ィ
ー
を
鍛
え
る
の
は
な
か
な
か

難
し
い
も
の
で
す
が
、
あ
る
程
度
慣
れ

る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
方

法
が
あ
り
ま
す
が
、
私
の
場
合
は
ボ
デ

ィ
ー
に
パ
ン
チ
を
打
っ
て
も
ら
っ
て
い

ま
し
た
。
練
習
の
最
後
に
、
ト
レ
ー
ナ

ー
に
20
〜
30
発
く
ら
い
腹
を
打
っ
て
も

ら
い
ま
す
。
衝
撃
に
身
体
を
慣
ら
す
と

い
う
感
覚
で
す
。
試
合
が
終
わ
り
、

久
々
に
ス
パ
ー
を
す
る
と
ボ
デ
ィ
ー
ブ

ロ
ー
が
効
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
が
、
ボ
デ
ィ
ー
を
打
っ
て
も
ら
っ

て
慣
ら
し
て
い
く
と
、
同
じ
パ
ン
チ
を

も
ら
っ
て
も
さ
ほ
ど
効
か
な
く
な
り
ま

し
た
。
慣
れ
る
と
い
う
だ
け
で
も
意
外

と
効
か
な
く
な
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
練
習
で
は
も
ろ
に
急
所
に
打
つ

と
あ
ば
ら
を
痛
め
る
危
険
が
あ
る
の
で
、

筋
肉
の
あ
る
と
こ
ろ
を
打
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
大
切
な
の
は
内
臓
を
衝
撃
に

慣
れ
さ
せ
る
こ
と
で
す
か
ら
、
腹
筋
を

殴
っ
て
も
ら
う
だ
け
で
十
分
に
効
果
が

あ
り
ま
す
。
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