
ツ
初 初

吉 吉

再 再

吉 吉

再々 再々

了 了

吉 吉

フ
ィ

ッ
ト

ネ
ス

ス
ポ

ー
ツ

　
BO

XIN
G

 BEAT

フ
ィ

ッ
ト

ネ
ス

ス
ポ

ー
ツ

　
BO

XIN
G

 BEAT

P:127

P:126

126BOXING Beat

接
近
戦
で
意
外
に
も
ジ
ャ
ブ
が
有
効

　

前
回
お
伝
え
し
た
中
間
距
離
の
コ
ン

ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
続
き
、
今
回
は
接
近

戦
で
の
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
紹
介
し

ま
す
。
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
言
い
ま

し
た
が
、
攻
撃
の
パ
タ
ー
ン
と
言
い
換

え
で
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

接
近
戦
と
い
う
と
、
み
な
さ
ん
は
ど

ん
な
パ
ン
チ
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
で
し
ょ

う
か
。
フ
ッ
ク
や
ア
ッ
パ
ー
と
い
っ
た

細
か
い
パ
ン
チ
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
確
か
に
ス
ト
レ

ー
ト
系
の
パ
ン
チ
は
打
ち
に
く
い
イ
メ

ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
接
近
戦
で
も
ス
ト
レ
ー
ト

系
の
パ
ン
チ
が
大
い
に
役
立
ち
ま
す
。

そ
れ
は
ジ
ャ
ブ
で
す
。
接
近
戦
で
も
ジ

ャ
ブ
は
打
て
ま
す
。
そ
し
て
も
の
す
ご

く
威
力
を
発
揮
し
ま
す
。
具
体
的
な
パ

タ
ー
ン
を
紹
介
す
る
前
に
、
最
初
に
接

近
戦
で
ジ
ャ
ブ
が
使
え
る
こ
と
を
ぜ
ひ

お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

ジ
ャ
ブ
と
い
う
と
リ
ー
ド
の
差
し
合

い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
確
か
に
中
間
距
離
か
ら
は
ジ

ャ
ブ
を
使
っ
て
相
手
を
攻
略
し
て
い
く

の
が
セ
オ
リ
ー
で
す
。
接
近
戦
は
相
手

と
の
距
離
が
近
い
の
で
、
中
間
距
離
、

ロ
ン
グ
レ
ン
ジ
の
よ
う
な
ジ
ャ
ブ
を
打

つ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

で
は
ど
の
よ
う
な
ジ
ャ
ブ
を
打
つ
の

か
。
通
常
の
ジ
ャ
ブ
は
腕
が
ち
ょ
う
ど

伸
び
き
っ
た
と
こ
ろ
で
ナ
ッ
ク
ル
が
標

的
に
当
た
り
ま
す
が
、
接
近
戦
で
は
も

っ
と
手
前
、
腕
が
伸
び
き
る
前
に
相
手

を
と
ら
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
写
真

を
見
て
も
ら
う
と
わ
か
り
や
す
い
と
思

い
ま
す
が
、
ス
ナ
ッ
プ
を
効
か
せ
る
ジ

ャ
ブ
と
い
う
よ
り
ス
ト
レ
ー
ト
に
近
い

感
じ
で
す
。
相
手
が
の
け
ぞ
る
よ
う
な

形
が
理
想
で
す
（
写
真
１
→
２
）。

　

相
手
を
の
け
ぞ
ら
せ
、
バ
ラ
ン
ス
を

崩
す
こ
と
に
成
功
す
れ
ば
、
こ
ち
ら
に

有
利
な
形
で
そ
の
後
の
攻
撃
に
つ
な
げ

て
い
け
ま
す
。
ジ
ャ
ブ
を
打
つ
と
き
は

相
手
の
鼻
を
狙
い
、
ガ
ー
ド
を
突
き
破

る
よ
う
な
感
覚
で
打
ち
ま
し
ょ
う
。
う

ま
く
当
た
れ
ば
続
け
て
連
打
す
る
と
さ

ら
に
効
果
的
で
す
。
も
し
き
れ
い
に
当

て
ら
れ
ず
、
ガ
ー
ド
の
上
か
ら
打
っ
て

も
、
相
手
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
せ
ば
成
功

だ
と
言
え
ま
す
。

　

こ
れ
は
相
手
に
と
っ
て
非
常
に
嫌
な

も
の
で
す
。
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
合

間
に
う
ま
く
ジ
ャ
ブ
を
入
れ
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
接
近
戦
の
攻
防
が
グ
ッ
と

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
す
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ

ひ
頭
に
入
れ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

右
ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
か
ら
ア
ッ
パ
ー

縦
の
ラ
イ
ン
を
意
識
し
て
攻
撃

　

で
は
接
近
戦
の
攻
撃
パ
タ
ー
ン
を
紹

介
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
初
心
者
で
も

や
さ
し
い
の
は
、
右
ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー

か
ら
入
る
パ
タ
ー
ン
で
す
。
ま
ず
右
で

ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
を
打
ち
ま
す
（
写
真

３
）。
相
手
は
ガ
ー
ド
を
意
識
し
ま
す

か
ら
、
少
し
ガ
ー
ド
が
開
い
て
、
中
に

パ
ン
チ
が
入
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ

こ
に
左
ア
ッ
パ
ー
を
み
ぞ
お
ち
め
が
け

て
打
ち
込
み
ま
す
（
写
真
４
）。
余
裕

が
あ
れ
ば
、
左
ア
ッ
パ
ー
を
続
け
て
ア

ゴ
に
突
き
上
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
（
写

真
５
）。

　

右
ボ
デ
ィ
ー
が
当
た
る
と
い
う
こ
と

は
、
真
っ
す
ぐ
打
ち
上
げ
た
左
ア
ッ
パ

ー
が
み
ぞ
お
ち
に
当
た
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン

に
立
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
こ
の
ア
ッ

パ
ー
を
突
き
上
げ
る
縦
の
ラ
イ
ン
は
相

手
を
崩
す
と
き
に
な
か
な
か
有
効
で
す
。

フ
ッ
ク
は
ダ
ッ
キ
ン
グ
で
か
わ
さ
れ
て

し
ま
い
、
場
合
に
よ
っ
て
は
こ
ち
ら
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

縦
の
ラ
イ
ン
は
か
わ
し
切
れ
る
も
の
で

は
な
く
、
必
ず
身
体
の
ど
こ
か
に
は
当
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た
り
ま
す
。
こ
の
“
縦
の
ラ
イ
ン
”
と

い
う
感
覚
は
け
っ
こ
う
使
え
る
の
で
、

頭
の
中
に
入
れ
て
お
い
て
損
は
な
い
と

思
い
ま
す
。

　

少
し
横
道
に
そ
れ
ま
し
た
が
、
ポ
イ

ン
ト
は
、
最
初
か
ら
し
っ
か
り
ナ
ッ
ク

ル
を
当
て
よ
う
と
意
識
し
す
ぎ
な
い
こ

と
。
ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
を
が
っ
つ
り
決

め
て
、
一
発
で
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
の

は
、
か
な
り
難
し
い
も
の
で
す
。
大
切

な
の
は
相
手
の
身
体
に
パ
ン
チ
を
当
て
、

徐
々
に
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
を
崩
し
て
い
く

と
い
う
意
識
で
す
。
で
す
か
ら
こ
の
場

合
な
ら
、
右
ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
は
、
ボ

デ
ィ
ー
に
し
っ
か
り
当
た
ら
な
く
て
も

構
い
ま
せ
ん
。
相
手
の
腕
で
い
い
の
で
、

当
て
や
す
い
と
こ
ろ
に
打
っ
て
手
数
を

増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

パ
ン
チ
が
多
少
オ
ー
プ
ン
に
な
っ
て

も
構
い
ま
せ
ん
。
身
体
の
ど
こ
か
し
ら

に
パ
ン
チ
を
当
て
て
い
く
と
、
相
手
は

そ
れ
に
反
応
し
て
徐
々
に
デ
ィ
フ
ェ
ン

ス
が
崩
れ
て
い
き
ま
す
。
相
手
に
ス
キ

が
で
き
れ
ば
、
こ
こ
ぞ
と
い
う
と
こ
ろ

で
強
い
パ
ン
チ
を
打
つ
。
こ
れ
が
ボ
ク

シ
ン
グ
の
組
み
立
て
で
す
。

右
フ
ッ
ク
か
ら
左
ア
ッ
パ
ー

　

右
ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
か
ら
の
攻
撃
と

似
た
よ
う
な
パ
タ
ー
ン
で
す
が
、
右
フ

ッ
ク
か
ら
左
ア
ッ
パ
ー
の
コ
ン
ビ
ネ
ー

シ
ョ
ン
も
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
右

フ
ッ
ク
を
相
手
の
顔
面
に
打
ち
（
写
真

６
）、
そ
ち
ら
に
意
識
を
集
中
さ
せ
て

左
ア
ッ
パ
ー
を
打
ち
込
み
ま
す
（
写
真

７
）。
こ
れ
も
縦
の
ラ
イ
ン
の
攻
撃
で

す
ね
。
左
ア
ッ
パ
ー
は
ア
ゴ
で
は
な
く
、

み
ぞ
お
ち
に
打
ち
込
ん
で
も
い
い
と
思

い
ま
す
。

　

右
フ
ッ
ク
は
あ
く
ま
で
も
左
ア
ッ
パ

ー
を
打
つ
た
め
の
体
勢
作
り
で
あ
る
、

と
い
う
と
こ
ろ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
右

フ
ッ
ク
は
す
ご
く
強
く
打
つ
必
要
は
な

く
、
ガ
ー
ド
の
上
を
打
つ
だ
け
で
も
構

い
ま
せ
ん
。
左
ア
ッ
パ
ー
を
打
つ
と
き

は
、
手
首
の
ス
ナ
ッ
プ
を
意
識
し
て
、

腕
を
し
な
ら
せ
る
よ
う
に
す
る
と
、
い

い
パ
ン
チ
が
打
て
る
と
思
い
ま
す
。

　

ア
ッ
パ
ー
は
ダ
ブ
ル
、
場
合
に
よ
っ

て
は
ト
リ
プ
ル
で
打
つ
と
よ
り
効
果
的

だ
と
思
い
ま
す
。
ア
ッ
パ
ー
を
打
つ
と

き
に「
右
を
も
ら
っ
て
し
ま
う
の
で
は
」

と
心
配
す
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
頭
の
位
置
や
距
離
感
を
わ
か
っ

て
い
れ
ば
そ
れ
ほ
ど
怖
い
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
縦
に
ア
ッ
パ
ー
を
打
て
る

位
置
と
い
う
の
は
、
相
手
の
右
を
も
ら

わ
な
い
位
置
で
も
あ
り
ま
す
。
実
際
に

や
っ
て
み
る
と
わ
か
る
と
思
い
ま
す
が
、

相
手
は
右
を
打
て
な
く
は
な
い
に
し
て

も
、
強
い
右
は
打
て
ま
せ
ん
。
た
だ
そ

の
距
離
に
入
る
ま
で
は
左
の
ガ
ー
ド
は

し
っ
か
り
と
固
め
ま
し
ょ
う
。

　

冒
頭
で
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
こ
う

し
た
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
最
後
に
ジ

ャ
ブ
を
入
れ
る
と
、
よ
り
攻
撃
に
厚
み

が
出
ま
す
。
余
裕
が
出
て
き
た
ら
ぜ
ひ

ジ
ャ
ブ
を
プ
ラ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

レ
バ
ー
ブ
ロ
ー
は
防
御
に
も
注
意

　

で
は
最
後
に
レ
バ
ー
ブ
ロ
ー
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
レ
バ
ー
ブ

ロ
ー
を
打
つ
と
き
は
、
相
手
の
ジ
ャ
ブ

を
う
ま
く
か
わ
し
な
が
ら
接
近
し
、
相

手
の
右
ひ
じ
あ
た
り
に
頭
を
も
っ
て
い

き
ま
す
（
写
真
８
）。
そ
し
て
右
を
相

手
の
ボ
デ
ィ
ー
な
り
ヒ
ジ
な
り
に
打
っ

て
動
き
を
止
め
（
写
真
９
）、
す
か
さ

ず
左
を
レ
バ
ー
に
突
き
刺
し
ま
す
（
写

真
10
）。
続
け
て
ダ
ブ
ル
で
顔
面
に
左

フ
ッ
ク
を
打
つ
と
よ
り
効
果
的
だ
と
思

い
ま
す
。

　

接
近
す
る
と
き
に
は
、
右
を
も
ら
わ

な
い
よ
う
に
左
ガ
ー
ド
で
顔
を
半
分
隠

す
こ
と
。
相
手
の
右
ス
ト
レ
ー
ト
、
あ

る
い
は
ジ
ャ
ブ
を
よ
け
る
と
同
時
に
右

を
ひ
っ
か
け
て
接
近
す
る
方
法
も
あ
り

ま
す
。
頭
を
や
や
左
よ
り
に
置
い
と
く

と
相
手
の
右
を
か
わ
し
や
す
い
で
す

（
写
真
11
）。

　

こ
の
攻
撃
パ
タ
ー
ン
で
気
を
つ
け
た

い
の
は
、
最
初
の
右
を
打
っ
た
あ
と
、

左
フ
ッ
ク
を
打
ち
返
さ
れ
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
右
を
打
っ
た
ら
す
ぐ
に
顔
の

横
に
ガ
ー
ド
を
戻
す
こ
と
。
練
習
を
通

し
て
パ
ン
チ
を
も
ら
わ
な
い
ポ
ジ
シ
ョ

ン
を
覚
え
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

接
近
戦
の
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
ざ

っ
と
紹
介
し
ま
し
た
。
途
中
で
も
説
明

し
ま
し
た
が
、
い
き
な
り
レ
バ
ー
ブ
ロ

ー
を
決
め
て
相
手
を
悶
絶
さ
せ
る
よ
う

な
攻
め
は
、
な
か
な
で
き
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
「
相
手
の

身
体
を
叩
い
て
リ
ズ
ム
を
作
る
」
と
い

う
意
識
で
す
。
手
数
を
出
し
て
リ
ズ
ム

を
作
れ
ば
、
相
手
の
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
を

徐
々
に
崩
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

紹
介
し
た
パ
タ
ー
ン
を
う
ま
く
組
み
合

わ
せ
、
接
近
戦
で
の
攻
防
を
楽
し
ん
で

下
さ
い
。BODY  DESIGN　新井田式
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