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初
心
者
に
あ
え
て
複
雑
な
ミ
ッ
ト
打
ち

ル
ー
テ
ィ
ン
で
イ
メ
ー
ジ
を
つ
か
む

　

私
の
ジ
ム
に
は
ボ
ク
シ
ン
グ
を
ま
っ
た

く
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
会
員
さ
ん
が
た

く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
主
婦
の
方
、

高
齢
者
の
方
、
若
い
会
員
さ
ん
で
も
ボ
ク

シ
ン
グ
を
ま
っ
た
く
し
た
こ
と
の
な
い
方

が
ジ
ム
に
来
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
ら
の

方
々
に
ボ
ク
シ
ン
グ
の
動
き
を
通
し
て
、

健
康
づ
く
り
や
ス
ト
レ
ス
発
散
を
し
て
も

ら
う
の
で
す
か
ら
、
一
か
ら
て
い
ね
い
に

指
導
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

通
常
、
初
心
者
に
対
し
て
は
ジ
ャ
ブ
に

始
ま
り
、
ワ
ン
ツ
ー
、
左
フ
ッ
ク
と
順
に

教
え
て
い
く
の
が
一
般
的
だ
と
思
い
ま
す
。

場
合
に
よ
っ
て
は
「
ジ
ャ
ブ
が
基
本
」
と

ば
か
り
に
、
徹
底
的
に
ジ
ャ
ブ
を
指
導
す

る
ケ
ー
ス
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と

こ
ろ
が
、
ま
っ
た
く
未
経
験
の
人
は
、
ボ

ク
シ
ン
グ
の
動
き
そ
の
も
の
の
イ
メ
ー
ジ

が
沸
か
な
い
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

つ
ま
り
ジ
ャ
ブ
を
教
え
て
も
、
実
際
に
ジ

ャ
ブ
が
ど
の
よ
う
に
相
手
に
当
た
る
の
か
、

ど
の
よ
う
な
場
面
で
使
う
の
か
、
ま
っ
た

く
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
な
い
の
で
す
。

　

そ
の
結
果
、
ジ
ャ
ブ
を
教
え
て
も
ア
ゴ

を
引
く
と
か
、
脇
を
締
め
る
と
か
、
出
し

た
拳
は
同
じ
軌
道
で
戻
す
と
か
、
脚
の
動

き
は
ど
う
だ
と
か
、「
こ
う
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
い
う
こ
と
ば
か
り
に
と
ら

わ
れ
て
し
ま
う
人
を
何
人
も
見
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
人
は
「
自
分
で
ボ
ク
シ
ン
グ

を
難
し
く
し
て
い
る
」
と
言
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
で
は
面
白
く
も

あ
り
ま
せ
ん
し
、
長
く
も
続
か
な
い
で
し

ょ
う
。

　

そ
こ
で
私
の
ジ
ム
で
は
一
つ
ひ
と
つ
の

動
き
に
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
せ
る
た
め
、
最

初
の
段
階
で
あ
え
て
複
雑
な
ミ
ッ
ト
打
ち

を
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
デ

ィ
フ
ェ
ン
ス
を
含
め
た
一
連
の
コ
ン
ビ
ネ

ー
シ
ョ
ン
で
、
第
三
者
が
見
て
、
何
と
な

く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
「
ボ
ク
シ
ン
グ
を

し
て
い
る
な
」
と
い
う
動
き
で
す
。
基
本

の
ル
ー
テ
ィ
ン
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

【
新
井
田
式
ル
ー
テ
ィ
ン
】

①
②
ワ
ン
ツ
ー

③
右
ウ
ィ
ー
ビ
ン
グ

④
左
ウ
ィ
ー
ビ
ン
グ

⑤
左
フ
ッ
ク

⑥
右
ス
ト
レ
ー
ト

⑦
左
フ
ッ
ク

⑧
右
ス
ト
レ
ー
ト

⑨
右
ロ
ー
リ
ン
グ

⑩
右
ア
ッ
パ
ー

⑪
左
フ
ッ
ク

⑫
右
ス
ト
レ
ー
ト

⑬
右
ロ
ー
リ
ン
グ

⑭
左
ロ
ー
リ
ン
グ

　

少
し
説
明
を
加
え
ま
し
ょ
う
。
写
真
も

同
時
に
見
て
も
ら
え
る
と
わ
か
り
や
す
い

と
思
い
ま
す
。
ま
ず
①
②
ワ
ン
ツ
ー
。
③

は
ト
レ
ー
ナ
ー
が
ミ
ッ
ト
で
ジ
ャ
ブ
を
打

ち
、
そ
れ
を
右
に
ヘ
ッ
ド
ス
リ
ッ
プ
し
ま

す
、
④
は
ト
レ
ー
ナ
ー
の
右
ス
ト
レ
ー
ト

を
左
に
ヘ
ッ
ド
ス
リ
ッ
プ
。
そ
し
て
左
フ

ッ
ク
、
右
ス
ト
レ
ー
ト
を
２
度
繰
り
返
し

ま
す
（
⑤
〜
⑧
）。
⑨
は
ト
レ
ー
ナ
ー
の

左
フ
ッ
ク
を
右
ロ
ー
リ
ン
グ
で
か
わ
し
て

頭
を
右
へ
、
そ
の
体
勢
か
ら
⑩
右
ア
ッ
パ

ー
を
打
ち
、
今
度
は
⑪
左
フ
ッ
ク
。
⑫
右

ス
ト
レ
ー
ト
を
打
ち
ま
す
。
⑬
ト
レ
ー
ナ

ー
の
左
フ
ッ
ク
を
右
ロ
ー
リ
ン
グ
、
⑭
右

フ
ッ
ク
を
左
ロ
ー
リ
ン
グ
─
─
こ
れ
で
終

わ
り
で
す
。

　

ど
う
で
し
ょ
う
か
、
難
し
い
で
す
か
？　

実
際
に
こ
の
ル
ー
テ
ィ
ン
を
教
え
る
と
、

最
初
は
み
な
さ
ん
「
は
？
」
と
い
う
反
応

で
す
が
、
何
回
か
練
習
す
る
と
動
き
を
覚

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
だ
い
た
い
そ
の

日
の
う
ち
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ル
ー
テ
ィ
ン
の
ミ
ッ
ト
打
ち
に
よ
っ
て

イ
メ
ー
ジ
を
高
め
る
と
言
い
ま
し
た
。
実

際
に
こ
の
よ
う
な
練
習
を
す
る
と
「
あ
、

こ
う
い
う
と
き
に
ア
ッ
パ
ー
を
打
つ
ん

だ
」
と
か
「
こ
う
い
う
風
に
し
て
パ
ン
チ

を
よ
け
る
ん
だ
」
と
か
、
具
体
的
に
イ
メ

ー
ジ
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
パ
ン

チ
を
つ
な
ぐ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
、
パ
ン
チ

を
か
わ
す
こ
と
も
含
め
て
「
ボ
ク
シ
ン
グ

っ
て
こ
ん
な
動
き
な
ん
だ
」
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
が
で
き
る
わ
け
で
す
。

　

こ
の
ル
ー
テ
ィ
ン
を
覚
え
、
練
習
し
た

あ
と
に
、
単
純
な
ワ
ン
ツ
ー
や
ワ
ン
ツ
ー・

フ
ッ
ク
を
打
っ
て
も
ら
う
と
、
ル
ー
テ
ィ

ン
を
や
る
前
に
比
べ
、
か
な
り
ス
ム
ー
ズ

に
打
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ジ
ャ
ブ
を
打

つ
だ
け
で
も
全
然
違
う
と
思
い
ま
す
。
最

初
に
ジ
ャ
ブ
な
ら
ジ
ャ
ブ
を
ず
っ
と
練
習

し
て
、
ジ
ャ
ブ
を
そ
れ
な
り
に
マ
ス
タ
ー

し
な
い
限
り
次
へ
は
進
め
な
い
─
─
と
い

う
練
習
で
は
、
な
か
な
か
こ
う
は
い
か
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ル
ー
テ
ィ
ン
は
初
期
に
教
え
ま
す
か
ら
、

一
つ
ひ
と
つ
の
パ
ン
チ
は
フ
ォ
ー
ム
が
そ

の
段
階
で
イ
マ
イ
チ
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

そ
こ
は
徐
々
に
正
し
い
打
ち
方
に
修
正
し

て
い
け
ば
い
い
こ
と
で
す
。
ゆ
っ
く
り
と

正
確
に
打
つ
こ
と
で
、
ま
ず
は
動
き
の
イ

新井田豊（にいだ・ゆたか）1978年10月2
日生まれ。横浜市出身。96年横浜光ジムか
らプロデビュー。01年に日本ミニマム級王者
となり、その年にWBA世界同級タイトルを獲
得した。いったんは引退したのち、04年に王
座返り咲きに成功すると７度の防衛を成功さ
せ08年に引退した。10年に横浜市営地下鉄
ブルーラインのセンター北駅近くにフィット
ネスジム「BODY　DESIGN　新井田式」を
オープン。究極のボディ作りを実践している。

　プロの選手がかっこよくミット打ちしている
姿を見て「すごい！」と感じたことはないだろ
うか。でも、ミット打ちは速く打てばいいとい
うものではない。特に初心者はボクシングの動
きそのものを身につけたり、フォームを固めた
りするため、スピードだけにこだわると逆にマ
イナスになってしまうこともある。ミットを受
ける人の役割も重要だ。今回は新井田式ミット
打ちを紹介しよう！
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メ
ー
ジ
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ミ
ッ
ト
は
で
き
る
だ
け
動
か
さ
な
い

　

ミ
ッ
ト
打
ち
を
す
る
と
き
は
、
ミ
ッ
ト

を
持
つ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
役
割
も
と
て
も
重

要
に
な
り
ま
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
が
パ
ン
チ

を
打
つ
人
の
力
量
、
ス
ピ
ー
ド
な
ど
に
合

わ
せ
て
ミ
ッ
ト
を
持
て
る
か
ど
う
か
に
よ

っ
て
、
練
習
の
質
は
大
き
く
変
わ
っ
て
き

ま
す
。

　

ま
ず
ミ
ッ
ト
を
持
つ
上
で
大
切
な
の
は
、

パ
ン
チ
を
打
つ
人
が
実
際
に
標
的
す
る
相

手
の
顔
面
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
な
位

置
に
ミ
ッ
ト
を
構
え
る
こ
と
で
す
。
で
す

か
ら
左
右
の
ミ
ッ
ト
を
で
き
る
だ
け
寄
せ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
顔
面
は
一
か
所
に
あ

り
ま
す
か
ら
、
左
右
の
ミ
ッ
ト
が
離
れ
て

い
る
の
は
明
ら
か
に
お
か
し
い
で
す
。

　

も
う
一
つ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
ミ
ッ
ト
を

で
き
る
だ
け
動
か
さ
な
い
こ
と
で
す
。
パ

ン
チ
が
当
た
る
瞬
間
に
１
、
２
セ
ン
チ
押

し
て
あ
げ
る
く
ら
い
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

よ
く
パ
ン
チ
を
は
た
く
よ
う
に
し
て
ミ
ッ

ト
を
動
か
す
ト
レ
ー
ナ
ー
が
い
ま
す
が
、

ミ
ッ
ト
を
は
た
く
と
パ
ン
チ
を
打
つ
選
手

と
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ
な
い
こ
と
が
あ
り
、

パ
ン
チ
が
ミ
ッ
ト
か
ら
外
れ
て
、
ヒ
ジ
な

ど
を
痛
め
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

実
際
の
的
（
顔
面
）
は
ミ
ッ
ト
を
は
た
く

よ
う
に
動
き
ま
せ
ん
。
考
え
方
と
し
て
は
、

ミ
ッ
ト
を
持
つ
人
は
、
で
き
る
だ
け
実
戦

に
近
い
形
を
再
現
す
る
、
と
い
う
こ
と
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

よ
け
る
動
作
は
首
を
柔
ら
か
く
使
う

　

ト
レ
ー
ナ
ー
に
は
も
う
一
つ
注
意
し
て

ほ
し
い
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ル

ー
テ
ィ
ン
は
ウ
ィ
ー
ビ
ン
グ
、
ロ
ー
リ
ン

グ
と
い
っ
た
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
動
き
が
あ

り
ま
す
。
よ
け
る
動
作
は
腰
を
使
い
ま
す

か
ら
、
腰
を
痛
め
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
は
十
分
に
注
意
し
て
ほ
し
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

頭
を
下
げ
て
パ
ン
チ
を
よ
け
る
ウ
ィ
ー

ビ
ン
グ
、
頭
を
回
す
よ
う
に
し
て
パ
ン
チ

を
よ
け
る
ロ
ー
リ
ン
グ
で
す
が
、
私
が
意

識
し
て
い
た
の
は
首
で
し
た
。
よ
く
ヒ
ザ

を
し
っ
か
り
曲
げ
、
身
体
を
沈
め
る
よ
う

に
す
る
と
い
う
指
摘
が
あ
り
ま
す
。
間
違

っ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
私
の
場
合

は
最
初
に
首
を
意
識
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。
首
を
柔
ら
か
く
使
っ
て
パ
ン
チ

を
よ
け
る
。
首
を
使
っ
て
鉄
棒
の
下
に
頭

を
く
ぐ
ら
せ
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

首
を
意
識
し
、
あ
と
か
ら
腰
や
ヒ
ザ
の
動

き
が
つ
い
て
く
る
。
こ
の
ほ
う
が
う
ま
く

パ
ン
チ
を
よ
け
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
、

と
い
う
の
が
私
の
意
見
で
す
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
は
、
選
手
の
状
態
を
よ
く

見
て
き
れ
い
に
ミ
ッ
ト
を
回
し
て
あ
げ
る

こ
と
が
理
想
で
す
。
こ
れ
は
上
級
者
で
も

同
じ
で
す
が
、
選
手
と
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合

わ
な
い
、
ど
こ
か
か
み
合
わ
な
い
ミ
ッ
ト

打
ち
は
自
分
自
身
の
リ
ズ
ム
や
パ
ン
チ
を

当
て
る
感
覚
を
鈍
ら
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
い
い
ミ
ッ
ト
打
ち
が
で
き
る
よ
う
に
、

選
手
と
ト
レ
ー
ナ
ー
が
と
も
に
努
力
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
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