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126BOXING Beat

ロ
ー
ド
ワ
ー
ク
は
土
台
づ
く
り

試
合
の
ス
タ
ミ
ナ
は
ま
た
別
に
あ
る

　

毎
日
ち
ゃ
ん
と
ロ
ー
ド
ワ
ー
ク
を
し

て
、
ハ
ー
ド
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
励

ん
で
い
る
の
に
、
ス
パ
ー
リ
ン
グ
や
試

合
で
は
す
ぐ
に
息
が
上
が
っ
て
し
ま
う
。

そ
ん
な
経
験
を
し
た
こ
と
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
な
ぜ
自
分
に
は
ス
タ
ミ
ナ
が

な
い
の
だ
ろ
う
？　

そ
ん
な
風
に
思
っ

て
い
る
ボ
ク
サ
ー
は
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

言
う
ま
で
も
な
く
、
ボ
ク
シ
ン
グ
は

ス
タ
ミ
ナ
が
と
て
も
重
要
な
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
Ｃ
級
か
ら
Ｂ
級
、
Ａ
級
と
上
が

る
に
つ
れ
て
ラ
ウ
ン
ド
数
は
長
く
な
り
、

世
界
タ
イ
ト
ル
マ
ッ
チ
に
な
れ
ば
12
ラ

ウ
ン
ド
の
長
丁
場
を
戦
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
ボ
ク
サ
ー
は
み

ん
な
走
る
わ
け
で
す
が
、
た
く
さ
ん
走

れ
ば
無
尽
蔵
の
ス
タ
ミ
ナ
が
つ
く
か
と

い
え
ば
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

が
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

私
も
数
多
く
世
界
戦
を
経
験
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
が
、
最
初
か
ら
す
ご
く

ス
タ
ミ
ナ
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
む
し
ろ
冒
頭
に
説
明
し
た
よ
う

に
、
最
初
は
「
こ
ん
な
に
練
習
し
て
い

る
の
に
何
で
ス
タ
ミ
ナ
が
な
い
ん
だ
？
」

と
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

　

キ
ャ
リ
ア
が
浅
か
っ
た
こ
ろ
の
自
分

は
と
い
え
ば
、
と
に
か
く
ス
ピ
ー
ド
勝

負
、
ス
ピ
ー
ド
を
出
そ
う
、
ス
ピ
ー
ド

を
出
そ
う
と
意
識
し
て
ボ
ク
シ
ン
グ
を

し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
ス
タ
ー
ト

か
ら
す
べ
て
の
動
き
で
全
力
疾
走
、
と

い
う
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
、
あ
っ
と

い
う
間
に
息
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

よ
う
や
く
「
こ
れ
は
違
う
の
で
は
な
い

か
」
と
気
が
付
い
た
の
は
Ｂ
級
、
ひ
ょ

っ
と
す
る
と
Ａ
級
に
進
ん
だ
こ
ろ
だ
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

走
る
ス
タ
ミ
ナ
と
、
ス
パ
ー
リ
ン
グ

や
試
合
の
ス
タ
ミ
ナ
は
イ
コ
ー
ル
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
５
キ
ロ
や
10
キ
ロ
を
走

る
タ
イ
ム
が
速
い
選
手
が
、
試
合
で
も

ス
タ
ミ
ナ
が
あ
る
と
い
う
わ
け
で
は
な

い
の
で
す
。つ
ま
り
ス
タ
ミ
ナ
と
は「
身

体
の
使
い
方
」
や
「
戦
い
方
」
と
密
接

な
関
係
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ

の
あ
た
り
を
少
し
ず
つ
説
明
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

気
持
ち
の
入
り
す
ぎ
に
要
注
意

　

誤
解
を
与
え
な
い
た
め
、
最
初
に
言

っ
て
お
き
ま
す
が
、
ロ
ー
ド
ワ
ー
ク
は

ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
る
た
め
の
重
要
な
練

習
で
す
。
ロ
ー
ド
ワ
ー
ク
に
よ
り
、
ス

タ
ミ
ナ
の
土
台
を
作
る
こ
と
が
で
き
る

で
し
ょ
う
。
サ
ン
ド
バ
ッ
グ
を
30
秒
な

ら
30
秒
、
が
む
し
ゃ
ら
に
叩
く
と
い
う

練
習
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
も
心
拍
数

を
高
め
、
心
肺
機
能
を
鍛
え
る
と
い
う

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
練
習
を
あ
ま
り
し
て
い
な

い
で
「
ス
タ
ミ
ナ
が
な
い
」
と
感
じ
て

い
る
選
手
は
、
ま
ず
こ
の
よ
う
な
心
拍

数
を
高
め
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
お
そ
ら
く
ベ
ー
ス
の
部
分

が
足
り
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

し
っ
か
り
走
っ
て
、
ハ
ー
ド
な
練
習

を
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
す
ぐ

に
息
が
上
が
っ
て
し
ま
う
な
ら
、
そ
れ

は
戦
い
方
に
問
題
が
あ
る
と
考
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

あ
り
が
ち
な
ケ
ー
ス
と
し
て
は
、
す

べ
て
の
パ
ン
チ
に
力
が
入
り
す
ぎ
て
い

る
、
と
い
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

打
ち
出
し
か
ら
思
い
切
り
力
を
入
れ
て

パ
ン
チ
を
打
つ
と
、
ス
タ
ミ
ナ
を
大
き

く
消
耗
し
ま
す
。
パ
ン
チ
は
打
ち
始
め

は
力
を
入
れ
ず
、
当
た
る
瞬
間
に
力
を

入
れ
る
の
が
理
想
で
す
。

　

お
そ
ら
く
こ
う
し
た
選
手
は
パ
ン
チ

の
打
ち
方
を
知
ら
な
い
と
い
う
よ
り
、

頭
に
血
が
上
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
、
気

持
ち
が
入
り
す
ぎ
て
い
る
、
と
い
う
選

手
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も
そ
う

で
し
た
が
「
絶
対
に
倒
し
て
や
る
�
」

と
意
気
込
ん
で
い
る
と
、
え
て
し
て
こ

の
よ
う
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

パ
ン
チ
に
力
が
入
る
の
も
そ
う
で
す

が
、
気
持
ち
が
入
り
す
ぎ
る
と
、
バ
ッ

ク
ス
テ
ッ
プ
や
ウ
ィ
ー
ビ
ン
グ
と
い
っ

た
動
き
に
ま
で
力
が
入
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
す
べ
て
の
動
き
に
過
剰
な
パ
ワ
ー

が
投
じ
ら
れ
、
ど
ん
ど
ん
ス
タ
ミ
ナ
を

失
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

考
え
な
が
ら
効
率
よ
く
動
く

ス
パ
ー
リ
ン
グ
で
ス
タ
ミ
ナ
を
養
う

　

で
は
ど
う
す
れ
ば
無
駄
な
力
を
入
れ

ず
、
効
率
的
に
戦
う
こ
と
が
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
な
か
な
か
難
し

い
と
こ
ろ
で
す
が
、
考
え
方
の
ヒ
ン
ト

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

初
心
者
の
人
で
あ
れ
ば
、
初
め
て
ス

パ
ー
リ
ン
グ
す
る
と
き
は
、
２
ラ
ウ
ン

ド
か
ら
始
め
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
そ
う
す
る
と
た
い
て
い
の
人
は
、

２
ラ
ウ
ン
ド
で
す
べ
て
を
出
し
切
る
よ

う
な
ス
パ
ー
リ
ン
グ
を
す
る
で
し
ょ
う
。
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一
生
懸
命
や
る
こ
と
は
悪
い
こ
と
で
は

な
い
の
で
す
が
、
こ
れ
で
は
ス
タ
ミ
ナ

が
す
ぐ
に
切
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
は
少
し
長
い

ラ
ウ
ン
ド
の
ス
パ
ー
リ
ン
グ
を
試
し
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
普
段
２
ラ

ウ
ン
ド
の
人
な
ら
４
ラ
ウ
ン
ド
、
４
ラ

ウ
ン
ド
の
人
な
ら
６
ラ
ウ
ン
ド
の
ス
パ

ー
リ
ン
グ
を
し
て
み
ま
す
。
目
的
は
相

手
を
打
ち
負
か
す
こ
と
で
は
な
く
、
い

つ
も
よ
り
長
い
ラ
ウ
ン
ド
を
、
最
後
ま

で
パ
ン
チ
を
出
し
、
し
っ
か
り
動
く
こ

と
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
目
的
で
ス
パ
ー
リ
ン
グ

を
す
る
と
、
自
然
と
無
駄
な
動
き
を
抑

制
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
ス
タ
ミ
ナ
を

心
配
す
る
あ
ま
り
手
が
出
な
く
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
こ
は
練
習
で
す

か
ら
、
手
数
や
パ
ン
チ
の
強
弱
を
自
分

で
考
え
、
う
ま
い
戦
い
方
を
見
つ
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

考
え
な
が
ら
ス
パ
ー
リ
ン
グ
を
す
る

こ
と
は
す
ご
く
大
事
で
す
。
考
え
る
と

い
う
こ
と
は
、
落
ち
着
い
て
相
手
の
動

き
を
よ
く
見
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

相
手
の
動
き
を
無
視
し
て
が
む
し
ゃ
ら

に
な
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
、
ス
タ
ミ
ナ
を

い
た
ず
ら
に
浪
費
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
頭
で
考
え
、
少
し
流
し
気
味
の

ラ
ウ
ン
ド
を
入
れ
る
な
ど
、
工
夫
し
な

が
ら
ス
パ
ー
リ
ン
グ
を
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
し
っ
か
り
ス
パ
ー
リ
ン
グ
を

す
れ
ば
、
そ
れ
に
よ
っ
て
ボ
ク
シ
ン
グ

の
ス
タ
ミ
ナ
が
養
え
る
、
と
い
う
こ
と

も
頭
に
入
れ
て
お
い
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
当
た
り
前
の
話
で
す
が
、
ボ
ク

シ
ン
グ
に
は
様
々
な
動
き
が
あ
り
、
ロ

ー
ド
ワ
ー
ク
で
使
う
ス
タ
ミ
ナ
と
同
じ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ボ
ク
シ
ン
グ
の
動

き
を
す
る
こ
と
で
し
か
身
に
つ
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
ス
タ
ミ
ナ
が
あ
る
こ
と

も
知
っ
て
お
く
べ
き
で
し
ょ
う
。

ス
タ
ミ
ナ
が
切
れ
る
原
因
を
探
る

　

私
が
ス
タ
ミ
ナ
に
関
し
て
現
役
時
代

に
感
心
し
た
選
手
の
一
人
が
チ
ャ
ナ
・

ポ
ー
パ
オ
イ
ン
で
し
た
。
２
０
０
１
年

に
私
が
世
界
挑
戦
し
た
と
き
、
既
に
35

歳
の
ベ
テ
ラ
ン
で
し
た
が
、「
こ
う
や

っ
て
戦
え
ば
こ
の
年
齢
で
も
や
れ
る
ん

だ
」
と
思
わ
せ
る
う
ま
さ
が
あ
り
ま
し

た
。
あ
ま
り
動
か
ず
、
手
数
も
多
く
な

く
、
そ
れ
で
も
攻
め
る
と
こ
ろ
は
し
っ

か
り
攻
め
、
守
る
と
こ
ろ
は
し
っ
か
り

守
る
ボ
ク
シ
ン
グ
で
す
。
試
合
に
は
私

が
勝
利
し
ま
し
た
が
、「
こ
ん
な
戦
い

方
も
あ
る
ん
だ
な
」
と
勉
強
に
な
っ
た

試
合
で
し
た
。

　

対
戦
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
六
車
卓

也
さ
ん
や
横
田
広
明
さ
ん
、
葛
西
裕
一

さ
ん
と
対
戦
し
た
ウ
ィ
ル
フ
レ
ド
・
バ

ス
ケ
ス
も
体
力
を
う
ま
く
セ
ー
ブ
し
て

い
る
と
感
じ
さ
せ
る
ト
ッ
プ
ボ
ク
サ
ー

で
し
た
。
チ
ャ
ナ
に
し
て
も
、
バ
ス
ケ

ス
に
し
て
も
、
決
し
て
若
い
選
手
よ
り

も
ス
タ
ミ
ナ
が
あ
る
と
い
う
わ
け
で
は

な
い
で
し
ょ
う
。
戦
い
方
が
う
ま
い
、

力
の
抜
き
方
が
う
ま
い
か
ら
こ
そ
、
年

齢
を
重
ね
て
も
ト
ッ
プ
で
通
用
す
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

力
を
抜
い
て
マ
ス
を
し
よ
う

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
以
前
か
ら
お
話
し

し
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
無
駄
な
力
を

入
れ
ず
に
ボ
ク
シ
ン
グ
を
す
る
に
は
、

や
は
り
マ
ス
ボ
ク
シ
ン
グ
を
し
っ
か
り

で
き
る
こ
と
に
い
き
つ
く
と
思
い
ま
す
。

「
相
手
を
ぶ
っ
倒
す
」
と
か
「
絶
対
に

負
け
な
い
」
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、

余
計
な
力
を
抜
い
て
パ
ン
チ
を
交
換
す

る
練
習
を
し
て
お
く
と
、
試
合
で
も
う

ま
く
力
を
抜
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

最
後
に
誤
解
さ
れ
な
い
た
め
に
付
け

加
え
ま
す
が
、
試
合
で
は
と
き
に
が
む

し
ゃ
ら
に
攻
め
ま
く
っ
た
ほ
う
が
い
い

場
面
が
あ
る
し
、
ス
タ
ミ
ナ
な
ん
か
考

え
ず
に
ス
タ
ー
ト
か
ら
ガ
ン
ガ
ン
攻
め

た
ほ
う
が
い
い
結
果
が
出
る
タ
イ
プ
の

選
手
も
い
ま
す
。
ス
タ
ミ
ナ
を
温
存
し

す
ぎ
て
も
悪
い
結
果
を
招
く
こ
と
が
あ

る
の
で
す
。

　

も
う
一
つ
「
打
ち
疲
れ
」
と
い
う
言

葉
が
あ
る
よ
う
に
、
チ
ャ
ン
ス
で
勢
い

よ
く
攻
め
、
そ
こ
で
倒
し
き
れ
ず
失
速

す
る
選
手
も
い
ま
す
。
こ
れ
は
ス
タ
ミ

ナ
の
問
題
と
い
う
よ
り
は
、
詰
め
方
の

問
題
で
あ
り
、
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
で
き
る

よ
う
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
磨
く
よ
う
に
す

る
べ
き
で
し
ょ
う
。

　

こ
こ
ま
で
説
明
し
て
き
た
よ
う
に

「
ス
タ
ミ
ナ
が
な
い
」
と
感
じ
た
と
き

は
、
そ
の
原
因
を
知
る
こ
と
が
ま
ず
解

決
の
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。
基
礎
体
力

な
の
か
、
戦
い
方
な
の
か
、
基
本
技
術

な
の
か
。
原
因
に
よ
っ
て
克
服
方
法
は

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
ま
ず
は
自
分
の
ボ

ク
シ
ン
グ
を
分
析
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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