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レ
ー
ナ
ー
の
ミ
ッ
ト
に
う
ま
く
合
わ
せ

て
パ
ン
チ
を
打
つ
で
し
ょ
う
。
こ
う
い

う
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に
、

当
て
勘
が
鈍
っ
て
く
る
の
で
す
。

相
手
に
読
ま
れ
や
す
い
パ
ン
チ

　
も
う
お
分
か
り
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、
ミ
ッ
ト
打
ち
は
「
相
手
に
わ
か

り
や
す
い
よ
う
に
打
つ
」
と
い
う
こ
と

が
前
提
に
な
っ
た
練
習
な
の
で
す
。

　
実
際
の
試
合
で
、
ミ
ッ
ト
打
ち
の
よ

う
に
「
は
い
、ジ
ャ
ブ
、ワ
ン
ツ
ー
」「
次

は
ボ
デ
ィ
ー
」
み
た
い
な
感
じ
で
パ
ン

チ
を
打
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
お

そ
ら
く
相
手
は
タ
イ
ミ
ン
グ
が
よ
く
分

か
っ
て
、
す
ご
く
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
が
し

や
す
い
は
ず
で
す
。
打
つ
前
か
ら
相
手

に
何
の
パ
ン
チ
を
打
つ
か
教
え
て
い
る

よ
う
な
も
の
だ
か
ら
で
す
。
そ
う
い
う

意
味
で
は
、ミ
ッ
ト
打
ち
は
と
て
も“
非

実
戦
的
”
な
練
習
と
い
う
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　
で
す
か
ら
ミ
ッ
ト
打
ち
で
さ
ん
ざ
ん

練
習
し
た
の
に
、
ス
パ
ー
リ
ン
グ
や
試

合
を
し
て
み
る
と
、
思
う
よ
う
に
う
ま

く
当
た
ら
な
い
、
と
い
う
こ
と
が
起
き

ま
す
。
練
習
の
性
質
を
考
え
る
と
、
そ

れ
は
む
し
ろ
仕
方
の
な
い
こ
と
だ
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

　
試
合
で
本
当
に
当
た
る
パ
ン
チ
と
い

う
の
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
が
ミ
ッ
ト
で
受

け
と
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
意
外
性
の

あ
る
パ
ン
チ
で
す
。
こ
の
こ
と
は
ト
レ

ー
ナ
ー
も
選
手
も
頭
に
入
れ
て
お
い
た

ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

パ
ン
チ
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

変
化
球
を
使
っ
た
マ
ス
を
す
る

　
繰
り
返
し
言
い
ま
す
が
、
ミ
ッ
ト
打

ち
に
は
ミ
ッ
ト
打
ち
の
意
味
が
あ
り
ま

す
。
一
方
で
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
ず
ら
す
、

相
手
の
意
表
を
突
く
、
と
い
う
練
習
に

は
な
り
ま
せ
ん
。

　
で
は
タ
イ
ミ
ン
グ
を
ず
ら
す
感
覚
を

養
う
練
習
は
何
か
と
い
え
ば
、
や
は
り

マ
ス
ボ
ク
シ
ン
グ
や
ス
パ
ー
リ
ン
グ
に

な
り
ま
す
。
以
前
に
紹
介
し
ま
し
た
が
、

マ
ス
ボ
ク
シ
ン
グ
の
「
パ
ン
チ
の
キ
ャ

ッ
チ
ボ
ー
ル
」
は
オ
ス
ス
メ
し
た
い
練

習
で
す
。

　
あ
ら
か
じ
め
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

決
め
て
、
た
と
え
ば
ジ
ャ
ブ
、
ワ
ン
ツ

ー
と
い
う
パ
タ
ー
ン
を
パ
ー
ト
ナ
ー
に

打
ち
込
み
ま
す
。
こ
れ
を
互
い
に
繰
り

返
し
ま
す
。
こ
の
と
き
、
少
し
変
化
球

を
入
れ
る
と
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
ず
ら
す

練
習
に
な
り
ま
す
。
同
じ
リ
ズ
ム
で
ジ

ャ
ブ
、
ワ
ン
ツ
ー
と
打
つ
の
で
は
な
く
、

最
初
の
ジ
ャ
ブ
か
ら
フ
ェ
イ
ン
ト
を
入

れ
ま
す
。

　
た
と
え
ば
左
フ
ッ
ク
を
打
つ
よ
う
に

見
せ
て
か
ら
ジ
ャ
ブ
を
打
つ
。
最
初
の

ジ
ャ
ブ
を
ボ
デ
ィ
ー
に
打
ち
、
次
は
ボ

デ
ィ
ー
に
打
つ
と
見
せ
か
け
て
ワ
ン
ツ

ー
を
打
つ
。
こ
の
よ
う
な
キ
ャ
ッ
チ
ボ

ー
ル
を
パ
ー
ト
ナ
ー
と
繰
り
返
す
こ
と

で
、
ど
ん
な
フ
ェ
イ
ン
ト
が
効
果
的
な

の
か
、
ど
う
や
っ
た
ら
タ
イ
ミ
ン
グ
を

ず
ら
せ
る
の
か
、
と
い
う
感
覚
が
少
し

ず
つ
養
わ
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　
一
人
で
サ
ン
ド
バ
ッ
グ
を
打
つ
と
き

も
、
実
戦
を
意
識
し
て
フ
ェ
イ
ン
ト
を

入
れ
な
が
ら
、
バ
ッ
グ
を
叩
く
と
い
い

と
思
い
ま
す
。

　
ス
パ
ー
リ
ン
グ
で
あ
れ
ば
、
よ
り
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
試
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
相
手
と
駆
け
引
き
を
し
な
が
ら
、

当
て
勘
を
磨
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

“
素
直
す
ぎ
る
”
か
ら
の
脱
却

　
私
は
現
役
時
代
、
手
数
が
多
い
と
い

う
タ
イ
プ
で
は
な
く
、
ど
ち
ら
か
と
い

え
ば
駆
け
引
き
を
重
視
す
る
ボ
ク
シ
ン

グ
を
し
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、

ミ
ッ
ト
打
ち
に
い
ろ
い
ろ
と
疑
問
を
感

じ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
も
し
手
数
の
多
い
フ
ァ
イ
タ
ー
タ
イ

プ
で
あ
れ
ば
、
ミ
ッ
ト
打
ち
に
時
間
を

割
い
て
、
ス
タ
ミ
ナ
と
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ

ョ
ン
を
徹
底
し
て
磨
い
て
い
く
の
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
が
言
い
た
い

の
は
、
ミ
ッ
ト
打
ち
と
実
戦
は
同
じ
で

は
な
く
、
そ
こ
を
十
分
に
理
解
し
た
上

で
練
習
を
し
た
ほ
う
が
い
い
、
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
よ
く
外
国
人
選
手
に
比
べ
て
日
本
人

の
ボ
ク
シ
ン
グ
は
「
素
直
す
ぎ
る
」
と

言
わ
れ
ま
す
。
そ
う
指
摘
さ
れ
る
原
因

の
ひ
と
つ
が
、
ミ
ッ
ト
打
ち
重
視
と
い

う
風
潮
な
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
の

が
私
の
持
論
で
す
。
や
は
り
ミ
ッ
ト
打

ち
で
リ
ズ
ム
よ
く
パ
ン
チ
を
打
っ
て
い

る
と
、
ど
う
し
て
も
そ
の
ク
セ
が
抜
け

な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
パ
ン
チ
を
当
て
る
セ
オ
リ
ー
は
、
タ

イ
ミ
ン
グ
を
ず
ら
す
、
相
手
を
崩
す
、

と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
こ

と
を
よ
く
頭
に
入
れ
て
、
練
習
に
取
り

組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

BODY  DESIGN　新井田式
完全プライベートレッスン

好評受付中！
元世界王者の新井田氏が直接指導
問い合わせ先　045－482－5213
HP　http://www.worldfamous7.com/

ミ
ッ
ト
打
ち
、
マ
ス
ボ
ク
シ
ン
グ
、
ス
パ
ー
リ
ン
グ
の
意
味
を
よ
く
理
解
す
れ
ば

練
習
の
中
身
は
濃
く
な
る
。
大
事
な
の
は
実
戦
で
役
立
つ
か
ど
う
か
と
い
う
視
点

だ
。
写
真
右
下
は
04
年
、
ノ
エ
ル
・
ア
ラ
ム
ブ
レ
ッ
ト
と
拳
を
交
え
る
新
井
田
氏
。
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ミ
ッ
ト
打
ち
は
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
練
習
に
効
果
的

　
ボ
ク
シ
ン
グ
の
練
習
と
聞
い
て
、
ミ

ッ
ト
打
ち
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
人
は
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ト
レ
ー
ナ

ー
の
構
え
る
ミ
ッ
ト
に
向
か
っ
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
パ
ン
チ
を
繰
り
出
す
ミ
ッ
ト

打
ち
は
、
は
た
か
ら
見
て
い
て
「
か
っ

こ
い
い
」
と
思
い
ま
す
し
、
パ
ン
チ
を

打
っ
て
い
る
選
手
に
と
っ
て
も
気
持
ち

の
い
い
も
の
で
す
。

　
初
心
者
も
ボ
ク
シ
ン
グ
を
や
る
か
ら

に
は
ま
ず
ミ
ッ
ト
打
ち
を
し
て
み
た
い
、

と
思
う
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
で
す

か
ら
う
ち
の
ジ
ム
で
は
入
会
初
日
か
ら

で
き
る
だ
け
ミ
ッ
ト
打
ち
を
し
て
も
ら

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
ミ
ッ
ト
打
ち
の
い
い
と
こ
ろ
は
、
動

き
な
が
ら
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
練
習

で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
実
戦
を
イ
メ

ー
ジ
し
な
が
ら
ワ
ン
ツ
ー
・
フ
ッ
ク
、

相
手
の
ジ
ャ
ブ
を
外
し
て
右
ク
ロ
ス
な

ど
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
呼
吸
を
合
わ
せ
て

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
反

復
練
習
で
き
ま
す
。
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
磨
き
つ
つ
、
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
を

確
認
す
る
作
業
も
で
き
ま
す
。

　
ミ
ッ
ト
打
ち
は
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
練

習
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
私
の
考
え
で

は
、
む
し
ろ
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
強
化
に
う

っ
て
つ
け
の
練
習
だ
と
思
い
ま
す
。

　
サ
ン
ド
バ
ッ
グ
と
ミ
ッ
ト
打
ち
の
大

き
な
違
い
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
が
ミ
ッ
ト

を
グ
ロ
ー
ブ
の
よ
う
に
使
っ
て
パ
ン
チ

を
出
せ
る
こ
と
で
す
。
打
ち
終
わ
り
の

ガ
ー
ド
を
徹
底
さ
せ
る
た
め
に
、
ト
レ

ー
ナ
ー
が
選
手
に
ミ
ッ
ト
で
パ
ン
チ
を

出
す
姿
を
見
た
こ
と
が
あ
る
人
も
い
る

で
し
ょ
う
。
そ
う
や
っ
て
デ
ィ
フ
ェ
ン

ス
の
“
悪
い
ク
セ
”
を
修
正
し
て
い
き

ま
す
。

　
ま
た
、
ミ
ッ
ト
打
ち
は
ト
レ
ー
ナ
ー

に
リ
ー
ド
し
て
も
ら
っ
て
次
々
に
パ
ン

チ
を
繰
り
出
す
練
習
な
の
で
、
心
拍
数

が
上
が
り
、
ス
タ
ミ
ナ
づ
く
り
に
も
役

立
つ
で
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
こ
こ
も
重
要
で
す
が
、
１
対

１
で
向
か
い
合
っ
て
練
習
し
ま
す
か
ら
、

選
手
と
ト
レ
ー
ナ
ー
の
信
頼
関
係
づ
く

り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
練
習
を
進
め
、

お
互
い
の
考
え
方
を
す
り
合
わ
せ
た
り
、

作
戦
を
組
み
立
て
た
り
し
て
い
く
こ
と

も
で
き
ま
す
。

ミ
ッ
ト
打
ち
が
当
て
勘
を
鈍
ら
せ
る

実
戦
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
意
識
し
よ
う

　
こ
の
よ
う
に
ミ
ッ
ト
打
ち
は
い
い
と

こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
が
、
ち

ょ
っ
と
し
た
落
と
し
穴
と
い
う
か
、
気

を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
点
が
あ
り

ま
す
。
ミ
ッ
ト
打
ち
を
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
い
わ
ゆ
る
「
当
て
勘
」
が
鈍
っ
て

し
ま
う
と
い
う
マ
イ
ナ
ス
で
す
。

　
私
の
知
っ
て
い
る
選
手
で
こ
ん
な
ケ

ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
プ
ロ
に
入
っ
た

ば
か
り
の
若
い
選
手
で
、
ス
ピ
ー
ド
が

あ
っ
て
パ
ン
チ
も
強
い
。
き
れ
い
な
コ

ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
打
つ
こ
と
も
で
き

ま
す
。
多
く
の
人
が
見
て
「
筋
が
い
い

な
」
と
思
う
よ
う
な
タ
イ
プ
で
す
。
ミ

ッ
ト
打
ち
を
さ
せ
て
み
る
と
、
プ
ロ
の

上
位
選
手
も
顔
負
け
で
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
実
戦
に
な
る
と
、
そ
の
パ

ン
チ
が
な
か
な
か
当
た
り
ま
せ
ん
。
相

手
選
手
が
そ
れ
な
り
に
反
応
し
て
、
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
る
よ
う
な
パ
ン
チ
を
ヒ

ッ
ト
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。

　
こ
の
試
合
を
見
る
限
り
、
筋
が
い
い

と
思
わ
れ
た
選
手
は
当
て
勘
が
あ
ま
り

い
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ぜ

で
し
ょ
う
か
。
そ
の
ひ
と
つ
が
ミ
ッ
ト

打
ち
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う

の
が
私
の
考
え
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
も
何
度
か
お
話
し
し
て

き
た
こ
と
で
す
が
、
パ
ン
チ
は
タ
イ
ミ

ン
グ
を
ず
ら
し
、
相
手
の
意
表
を
突
く

タ
イ
ミ
ン
グ
や
角
度
で
打
た
な
い
と
、

な
か
な
か
き
れ
い
に
は
当
た
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
盛
ん
に
フ
ェ
イ
ン
ト
を
使
い
、

相
手
を
だ
ま
し
な
が
ら
パ
ン
チ
を
当
て

る
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
ミ
ッ
ト
打
ち
は
フ
ェ
イ
ン

ト
を
使
い
ま
せ
ん
。
あ
る
決
ま
っ
た
タ

イ
ミ
ン
グ
で
ト
レ
ー
ナ
ー
の
ミ
ッ
ト
に

パ
ン
チ
を
打
ち
込
み
ま
す
。
そ
う
し
な

い
と
ト
レ
ー
ナ
ー
が
ミ
ッ
ト
で
パ
ン
チ

を
受
け
ら
れ
な
い
か
ら
で
す
。

　
ミ
ッ
ト
打
ち
の
と
き
、
ト
レ
ー
ナ
ー

は
パ
ン
チ
を
受
け
る
瞬
間
に
ミ
ッ
ト
を

前
に
出
し
ま
す
。
強
弱
の
違
い
は
あ
り

ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が

そ
う
や
っ
て
パ
ン
チ
を
受
け
る
で
し
ょ

う
。
も
し
選
手
と
ト
レ
ー
ナ
ー
の
タ
イ

ミ
ン
グ
が
合
わ
ず
、
パ
ン
チ
が
ス
カ
ッ

と
空
振
り
し
て
し
ま
っ
た
ら
ど
う
で
し

ょ
う
か
。
私
に
も
経
験
が
あ
り
ま
す
が
、

ヒ
ジ
や
肩
を
痛
め
て
し
ま
う
原
因
に
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
少
し
器
用
な
選
手
で
あ
れ
ば
、
ト
レ

ー
ナ
ー
と
呼
吸
が
合
わ
な
け
れ
ば
、
ト

新井田豊（にいだ・ゆたか）1978年10月2
日生まれ。横浜市出身。96年横浜光ジムか
らプロデビュー。01年に日本ミニマム級王者
となり、その年にWBA世界同級タイトルを獲
得した。いったんは引退したのち、04年に王
座返り咲きに成功すると７度の防衛を成功さ
せ08年に引退した。10年に横浜市営地下鉄
ブルーラインのセンター北駅近くにフィット
ネスジム「BODY　DESIGN　新井田式」を
オープン。究極のボディ作りを実践している。

ボクシングのミット打ちは練習の“花形”と言
えるかもしれない。うまく打てたらかっこいい
し、息が上がって「練習をした！」という満足
感も十分に得られる。そんなミット打ちは間違
いなく効果的な練習だが、気を付けないといけ
ないこともある。今回の新井田式は、ミット打
ちの落とし穴について考えてみたい。
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