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ま
す
。
こ
う
す
れ
ば
初
心
者
で
も
問
題

な
く
ミ
ッ
ト
持
ち
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

経
験
者
が
ミ
ッ
ト
を
持
つ
と
き
は
、
通

常
の
練
習
と
同
じ
よ
う
に
経
験
者
が
パ

ン
チ
を
指
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

注
意
し
て
ほ
し
い
の
は
相
手
の
力
量

を
よ
く
知
り
、
配
慮
す
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
初
心
者
相
手
に
思
い
切
り
パ
ン

チ
を
打
ち
込
む
の
は
配
慮
に
欠
け
ま
す

よ
ね
。
経
験
者
は
相
手
の
反
応
を
よ
く

見
て
、
ゆ
っ
く
り
、
き
れ
い
な
フ
ォ
ー

ム
で
パ
ン
チ
を
打
ち
こ
ん
で
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
ジ
ャ
ブ
、
ワ
ン
ツ
ー
と
い
う
基

本
的
な
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
慣

れ
て
き
て
た
ら
ア
ッ
パ
ー
や
フ
ッ
ク
を

入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
あ
く
ま
で
相

手
の
反
応
を
見
て
、
無
理
な
く
進
め
て

い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

私
の
ジ
ム
で
は
入
門
し
て
間
も
な
い

会
員
さ
ん
に
、
出
来
る
だ
け
こ
の
練
習

に
参
加
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
１
周
や
れ
ば
、
大
体
は
ボ
ク
シ
ン

グ
的
な
動
き
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
か
ら

で
す
。

会
員
同
士
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

こ
の
練
習
の
い
い
と
こ
ろ
を
も
う
一

つ
ア
ピ
ー
ル
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
先

ほ
ど
も
説
明
し
た
よ
う
に
、
経
験
者
が

パ
ン
チ
の
強
度
を
気
に
か
け
、
初
心
者

が
「
も
う
少
し
強
く
打
っ
て
も
大
丈
夫

で
す
！
」
と
い
う
よ
う
な
感
じ
で
、
お

互
い
相
手
を
確
認
し
合
い
な
が
ら
練
習

を
進
め
て
い
き
ま
す
。
こ
う
し
て
次
は

フ
ッ
ク
、
ア
ッ
パ
ー
と
無
理
な
く
進
め

て
い
く
こ
と
で
す
。

　

ボ
ク
シ
ン
グ
の
練
習
は
ス
パ
ー
リ
ン

グ
や
マ
ス
ボ
ク
シ
ン
グ
以
外
は
ロ
ー
ド

ワ
ー
ク
、
ロ
ー
プ
、
シ
ャ
ド
ー
ボ
ク
シ

ン
グ
、
サ
ン
ド
バ
ッ
グ
打
ち
と
１
人
で

黙
々
と
取
り
組
む
練
習
が
多
い
で
す
か

ら
、
こ
う
し
て
団
体
で
対
人
練
習
の
や
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み
ん
な
で
技
術
を
高
め
る
団
体
練
習

会
員
さ
ん
が
ミ
ッ
ト
を
持
つ

　

ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
の
多
く
は
、
た
と

え
プ
ロ
選
手
を
育
て
て
い
る
ジ
ム
で
あ

っ
て
も
、
健
康
を
目
的
と
し
た
一
般
の

会
員
さ
ん
が
少
な
か
ら
ず
練
習
し
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
会
社
員
や
女
性
、
子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
い
ろ
い
ろ

な
方
が
ボ
ク
シ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
く
れ

る
の
は
う
れ
し
い
限
り
で
す
。

　

ジ
ム
経
営
と
い
う
視
点
に
立
つ
と
、

一
般
の
会
員
さ
ん
た
ち
が
ジ
ム
の
サ
ー

ビ
ス
に
満
足
し
、
定
着
し
て
い
く
こ
と

は
と
て
も
大
事
で
す
。
ジ
ム
経
営
を
支

え
て
く
れ
る
一
般
の
会
員
さ
ん
た
ち
は
、

な
く
て
は
な
ら
な
い
大
切
な
存
在
だ
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
一
般
の
会
員
さ
ん

に
向
け
た
団
体
練
習
の
一
例
を
挙
げ
て

解
説
し
ま
す
。
健
康
目
的
の
会
員
さ
ん

を
指
導
す
る
上
で
、
ひ
と
つ
の
参
考
に

し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

練
習
の
方
法
は
す
ご
く
簡
単
で
す
。

20
人
、
30
人
く
ら
い
が
２
人
１
組
に
な

り
（
こ
の
中
に
ト
レ
ー
ナ
ー
も
交
じ
り

ま
す
）、
ミ
ッ
ト
を
持
つ
人
、
グ
ロ
ー

ブ
を
つ
け
て
パ
ン
チ
を
打
つ
人
に
分
か
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れ
、
一
斉
に
ミ
ッ
ト
打
ち
を
し
ま
す
。

１
ラ
ウ
ン
ド
１
分
、
イ
ン
タ
ー
バ
ル
は

30
秒
で
パ
ー
ト
ナ
ー
を
順
番
に
ず
ら
し

て
い
き
ま
す
。
１
周
し
た
ら
水
分
補
給

の
休
憩
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
休
憩
が
終

わ
っ
た
ら
ミ
ッ
ト
と
グ
ロ
ー
ブ
を
持
ち

替
え
、
攻
守
を
入
れ
替
え
て
も
う
１
周

し
た
ら
終
わ
り
で
す
。

　

会
員
さ
ん
が
ミ
ッ
ト
を
持
つ
と
い
う

練
習
は
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
珍
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
こ
が
こ
の
練
習
の

い
い
と
こ
ろ
で
す
。
な
ぜ
な
ら
ミ
ッ
ト

を
持
っ
て
他
人
の
パ
ン
チ
を
受
け
る
こ

と
が
、
ボ
ク
シ
ン
グ
の
勉
強
に
と
て
も

役
立
つ
か
ら
で
す
。

　

ミ
ッ
ト
を
持
ち
、
相
手
の
パ
ン
チ
、

コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
る
と
い
う

作
業
は
、
身
体
も
頭
も
た
く
さ
ん
使
い

ま
す
。
相
手
の
動
き
を
よ
く
見
て
、
相

手
と
呼
吸
や
リ
ズ
ム
を
合
わ
せ
な
い
と
、

う
ま
く
パ
ン
チ
を
受
け
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
ミ
ッ
ト
で
う
ま
く
パ
ン
チ
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
そ
の
ほ

か
の
対
人
練
習
に
ス
ム
ー
ズ
に
入
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
や
っ
て
み
る
と
分
か
り
ま
す

が
、
こ
の
練
習
は
け
っ
こ
う
疲
れ
ま
す

（
笑
）。
心
拍
数
を
バ
ン
バ
ン
上
げ
る
わ

け
で
も
な
い
の
に
汗
び
っ
し
ょ
り
に
な

り
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
最
適
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

ミ
ッ
ト
は
強
く
は
た
か
な
い

　

で
は
、
以
前
に
も
説
明
し
た
ミ
ッ
ト

の
持
ち
方
を
お
さ
ら
い
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。
ミ
ッ
ト
は
だ
い
た
い
相
手
の
ア

ゴ
の
高
さ
に
構
え
ま
す
。
脇
を
締
め
て
、

左
右
の
ミ
ッ
ト
が
開
き
す
ぎ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
相
手
の
左
ジ
ャ
ブ
は

左
手
で
、
右
ス
ト
レ
ー
ト
は
右
手
で
受

け
る
の
が
基
本
で
す
。

　

左
フ
ッ
ク
を
打
つ
と
き
は
、
ミ
ッ
ト

を
打
ち
や
す
い
よ
う
に
横
に
向
け
、
ア

ッ
パ
ー
を
打
つ
と
き
は
ミ
ッ
ト
を
下
に

向
け
ま
す
。

　

パ
ン
チ
を
受
け
る
と
き
に
、
ミ
ッ
ト

を
大
き
く
動
か
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
ミ
ッ
ト
で
パ
ン
チ
を
強
く
は
た
い

て
し
ま
う
と
、
パ
ン
チ
を
打
つ
人
と
タ

イ
ミ
ン
グ
が
合
わ
ず
、
拳
や
手
首
を
い

た
め
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
る
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
ミ
ッ
ト
は
「
動

か
さ
な
い
」
く
ら
い
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

ヒ
ッ
ト
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
合
わ
せ
、
ミ

ッ
ト
を
１
セ
ン
チ
ほ
ど
押
し
込
む
イ
メ

ー
ジ
を
持
つ
と
う
ま
く
ミ
ッ
ト
が
持
て

る
と
思
い
ま
す
。

肝
心
な
の
は
組
み
合
わ
せ

経
験
者
と
初
心
者
を
パ
ー
ト
ナ
ー
に

　

こ
の
練
習
を
す
る
と
き
は
、
人
の
配

置
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
最
初
に
ミ

ッ
ト
を
持
つ
ほ
う
の
グ
ル
ー
プ
に
初
心

者
や
経
験
の
浅
い
女
性
を
集
め
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
、
ト
レ
ー

ナ
ー
や
こ
の
練
習
を
何
度
も
経
験
し
て

い
る
人
を
集
め
ま
す
。
２
人
１
組
を
で

き
る
だ
け
初
心
者
と
経
験
者
の
組
み
合

わ
せ
に
す
る
の
で
す
。
こ
れ
が
練
習
の

う
ま
く
進
め
る
コ
ツ
に
な
り
ま
す
。

　

ミ
ッ
ト
打
ち
は
通
常
、
ミ
ッ
ト
を
持

つ
人
が
「
ジ
ャ
ブ
」「
ジ
ャ
ブ
、
ワ
ン

ツ
ー
」
な
ど
の
指
示
を
出
し
、
そ
れ
に

合
わ
せ
て
グ
ロ
ー
ブ
を
つ
け
て
い
る
人

が
パ
ン
チ
を
打
ち
込
み
ま
す
。
ト
レ
ー

ナ
ー
と
選
手
の
関
係
で
す
ね
。

　

と
こ
ろ
が
こ
の
練
習
で
は
、
打
つ
パ

ン
チ
を
指
示
す
る
の
は
経
験
者
に
な
り

ま
す
。
経
験
者
が
パ
ン
チ
を
打
つ
側
の

場
合
は
、
自
分
で
「
ジ
ャ
ブ
」「
ワ
ン

ツ
ー
」
と
打
つ
前
に
打
つ
パ
ン
チ
を
声

を
出
し
て
教
え
ま
す
。
初
心
者
は
そ
れ

に
合
わ
せ
、
ミ
ッ
ト
で
パ
ン
チ
を
受
け

り
方
を
覚
え
て
い
く
と
、
会
員
さ
ん
同

士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
て
、

そ
れ
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
プ
ラ
ス
の

効
果
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

た
と
え
ば
団
体
練
習
を
し
な
い
日
に
、

団
体
練
習
を
一
緒
に
し
た
こ
と
の
あ
る

会
員
さ
ん
同
士
が
声
を
か
け
合
い
、
２

人
が
ミ
ッ
ト
打
ち
を
す
る
と
い
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
私
の
ジ
ム
で
は
ト
レ
ー

ナ
ー
に
一
言
い
っ
て
も
ら
え
れ
ば
会
員

さ
ん
同
士
の
ミ
ッ
ト
打
ち
は
Ｏ
Ｋ
で
す
。

ト
レ
ー
ナ
ー
の
数
は
限
ら
れ
て
い
ま
す

か
ら
、
会
員
さ
ん
同
士
で
対
人
練
習
が

で
き
れ
ば
、
そ
れ
は
す
ご
く
い
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
会
員
さ
ん
同
士
で
ミ
ッ
ト
打

ち
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
マ
ス
ボ

ク
シ
ン
グ
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

マ
ス
ボ
ク
シ
ン
グ
や
ミ
ッ
ト
打
ち
を
う

ま
く
や
る
に
は
、
独
り
よ
が
り
で
は
ダ

メ
で
す
。
相
手
の
力
量
を
よ
く
知
り
、

タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ
、
う
ま
く
調
整

し
あ
っ
て
練
習
の
質
を
高
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

以
前
か
ら
強
調
し
て
い
る
こ
と
で
す

が
、
い
い
パ
ン
チ
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

が
で
き
る
人
は
マ
ス
ボ
ク
シ
ン
グ
も
上

手
に
で
き
ま
す
。
マ
ス
ボ
ク
シ
ン
グ
が

上
手
に
で
き
れ
ば
、
ボ
ク
シ
ン
グ
の
技

術
が
向
上
す
る
こ
と
は
、
こ
れ
ま
で
に

も
説
明
し
て
き
た
通
り
で
す
。
で
す
か

ら
ミ
ッ
ト
打
ち
も
会
員
さ
ん
同
士
で
、

マ
ス
ボ
ク
シ
ン
グ
を
や
る
よ
う
な
感
覚

で
や
っ
て
も
ら
え
た
ら
理
想
的
で
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
練
習
の
幅
が
増
え
、

パ
ー
ト
ナ
ー
同
士
、
強
弱
を
調
節
す
る

大
切
さ
や
、
対
人
練
習
に
大
事
な
ス
キ

ル
も
身
に
つ
い
て
い
く
で
し
ょ
う
。

ト
レ
ー
ナ
ー
は
全
員
に
目
配
り
を

　

最
後
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

練
習
の
注
意
点
を
お
さ
え
て
お
き
ま
し

ょ
う
。
会
員
さ
ん
同
士
で
の
ミ
ッ
ト
打

ち
は
、
言
う
ま
で
も
な
く
事
故
が
起
き

な
い
よ
う
に
目
配
り
を
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
団
体
練
習
を
始
め

る
と
き
に
、
練
習
の
意
図
を
し
っ
か
り

説
明
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
れ
で
も
パ
ン
チ
を
打
っ
て
い
る
う

ち
に
熱
く
な
っ
て
し
ま
い
、
受
け
て
く

れ
る
人
の
力
量
を
超
え
る
よ
う
な
強
い

パ
ン
チ
を
打
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
、
そ
う
い
う
と
き
は

ト
レ
ー
ナ
ー
が
上
手
く
調
節
し
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
に
し
て
み
る
と
、
こ
の

練
習
は
ひ
と
り
一
人
に
ミ
ッ
ト
の
持
ち

方
や
、
実
際
に
パ
ン
チ
を
打
ち
な
が
ら

正
し
い
フ
ォ
ー
ム
を
説
明
で
き
る
と
い

う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
目
が
届
か

な
い
人
が
い
る
、
と
い
う
こ
と
が
起
き

な
い
練
習
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
回
紹
介
し
た
練
習
は
い
か
が
で
し

た
で
し
ょ
う
か
？　

練
習
ひ
と
つ
で
ジ

ム
の
雰
囲
気
は
ガ
ラ
リ
と
変
わ
り
ま
す
。

み
ん
な
で
い
い
練
習
を
し
て
ジ
ム
を
盛

り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！


